Harmonogram dziatan profilaktycznych planowanych do realizacji w roku szkolnym 2026 /2027

Lp. Tematyka Adresaci Termin Organizator
1. Spotkanie z nieznajomym Kl 1 1 semestr Straz Miejska
2. Bezpieczna droga do szkoty Kl 11 Wrzesien 2026 Straz Miejska
3. Pierwsza Pomoc Przedmedyczna KL VIl Kwiecien 2027 Straz Miejska
4. Pierwsza Pomoc i unikanie zagrozen Klasy IV- VIII | Pazdziernik Pielegniarka szkolna
2026 Nauczyciel edukacji dla
bezpieczenstwa
5. Tydzien bezpieczenstwa w swietlicy KiIT-11 Wrzesien 2026 Nauczyciele swietlicy
6. ., Bezpieczny bo widoczny” — dzien odblaskow Klasy I- 111 Pazdziernik Nauczyciele swietlicy
2026
7. Bezpieczna droga do szkoly — konkurs plastyczny Klasy IV-VII 1 semestr Nauczyciel plastyki
2026/2027
8. Program profilaktyczny ARS- jak dbac¢ o mitos¢? KL VI Pazdziernik Edukatorzy programu
2026 Fundacja ,, Homo Homini”
9. Program profilaktyczny ,, Epsilon” KLIilvV 1l semestr Stowarzyszenie ,, Epsilon”
10. Spektakl profilaktyczny ,, Florka, ktora pogodzita serce KL. 11 1l semestr Straz Miejska

z rozumem”’
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11. Jestem przyjacielem zwierzqt Kl I 1 semestr Straz Miejska
12. Komunikacja bez przemocy KLV 1l semestr Straz Miejska
13. Wiem- pomagam — ratuje KL VII 1l semestr Straz miejska
14. Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich KL VIl 1l semestr Straz Miejska
15. Bezpieczna droga do szkoly — cykl pogadanek i zabaw Kl I- 11 Caly rok Wychowawcy klas i
tematycznych dotyczqcych bezpiecznego i kolezenskiego nauczyciele swietlicy szkolnej
funkcjonowania w szkole
16. ., Wiem co jem” Kl 11 Caly rok Wychowawcy

nauczyciele swietlicy
Pielegniarka szkolna

17. Higiena i jej wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne. Wszystkie klasy Caly rok Wychowawcy klas
szkolny Pielegniarka szkolna
Przyroda, biologia kl.7

18. Jak efektywnie spedzac¢ wolny czas? Wdrazanie do Wszystkie klasy Caly rok Wychowawcy klas
korzystania z roznorodnych form kultury fizycznej szkolny Nauczyciele wychowania
fizycznego
Przyroda
Edukacja zdrowotna
19. Zwiqzek pomiedzy aktywnosciq fizyczng a zdrowiem Wszystkie klasy Caly rok Nauczyciele wychowania
czlowieka — zachowania sprzyjajgce i zagrazajgce fizycznego

zdrowiu. Klasa 7- biologia
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20. | Genki - jestem gotowy! (do dziatania, pracy, zabawy,| Klasy III- 2 1 semestr Trener z Fundacji Khagi —
odpoczynku itd...) grupy zajecia realizowane w ramach
swietlicowe programu ,,Spadochron
Bemowo”
21 Sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami. Wszystkie klasy Caly rok Nauczyciele wychowania
fizycznego,
wychowawcy, nauczyciele
swietlicy
edukacja zdrowotna
Pielegniarka szkolna
Psycholog i pedagog szkolny
22. Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej Klasy 111 Caly rok Matgorzata Zurawka
23. | Miedzynarodowy projekt edukacyjny ,, Kolorowe uczucia Klasy I Caly rok Nauczyciele swietlicy
Gucia”
24. Ogolnopolski Projekt Edukacyjny ,, Sztuka Emocji” Klasy 11 Caly rok Nauczyciele swietlicy
25. Sztuka emocji Klasy II1 Caly rok Nauczyciele swietlicy
26. Ja w Swiecie emocji Klasa VI a Caly rok Wychowawca realizuje
program Uniwersytetu dla
Dzieci
27. Przez bajke do emocji — innowacja edukacyjna Klasa Il e Caly rok Agnieszka Najmota
28. Krolowie ciszy — innowacja edukacyjna Klasa Il c Caly rok M. Tanski
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29. Projekt edukacyjno- zdrowotny ,, FIT SCHOOL” Klasy I- 11 Caly rok Nauczyciele swietlicy
30. Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia Klasy I- Il | Listopad 2026 Nauczyciele swietlicy
31 Cwiczenia kompensacyjne oraz korekcyjne jako Wszystkie klasy Caly rok Nauczyciele wychowania
zapobiegajgce wadom postawy fizycznego
Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej
32. Profilaktyka fluorkowa metodg nadzorowanego Klasy. I-1V Caly rok Pielegniarka szkolna
szczotkowania zebow.
33. Udziat w zajeciach terapeutycznych : gimnastyka Zakwalifikowani Specjalisci prowadzqgcy
korekcyjna, terapia pedagogiczna, zajecia uczniowie Caly rok zajecia
logopedyczne, zajecia ksztattujgce umiejetnosci
emocjonalno- spoteczne, SI
34. Rozwijanie wlasnych zainteresowan w ramach Uczniowie Nauczyciele prowadzgcy
organizowanych w szkole zajec pozalekcyjnych zgtoszeni na Caly rok zajecia
zajecia
35. Udzial w akcji zorganizowanej wspolnie Kl 1 Raz w Opiekun wolontariatu,
z wolontariuszami naszej szkoty ,, Klockowanie, tygodniu przez Nauczyciele swietlicy,
puzzlowanie, granie, czytanie ze starszym kolegq.” caly rok Wicedyrektor
36. Zajecia wdrazajgce do poznania lub przypomnienia Kl I- VIII 1 semestr Wychowawcy,
Statutu Szkoly — zapoznanie z wybranymi tresciami i nauczyciele swietlicy
prawami wynikajgcymi z Konwencji Praw Dziecka
37. Bezpieczenstwo w sieci. Ochrona przed negatywnym Wszystkie klasy Caly rok Nauczyciel informatyki
wphwem mediow. Wychowawcy

Psycholog i pedagog szkolny
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38. Planeta Zdrowia . dlaczego nasze kosci sq twarde? — Klasa I- 111 Caly rok Wychowawcy klas
ogolnopolski projekt edukacyjny Fundacji Uniwersytetu
Dzieci
39. Bezpieczne ferie i wakacje —pogadanki Wszystkie klasy Caly rok Wychowawcy
Nauczyciele wychowania
fizycznego
Wychowawcy swietlicy
40. Zajecia proekologiczne na rzecz srodowiska Klasy I-111 Caly rok Wychowawcy
Klasy VIII Nauczyciel biologii, przyrody
wychowawcy swietlicy
41. Program profilaktyczny DEBATA Klasy VIl 1 semestr Edukatorzy programu
Fundacja ,, Homo Homini”
Program Profilaktyczny HejTy Klasy VIl 1 semestr Edukatorzy programu
iV d
42. Warsztaty integracyjne — integracja i reintegracja klas | Wszystkie klasy Wrzesien, Wychowawcy klas
pazdziernik Psycholog szkolny
2026 Nauczyciele swietlicy
43. Cykl warsztatow profilaktycznych ,, Zacznijmy od Klasy VI -VII 1 semestr Edukatorzy ze stowarzyszenia
relacji” MAKAO
44. Techniki uczenia sie - warsztaty Klasy IV-VIII Caly rok Katarzyna Kotodziejczuk
szkolny
45. Zdrowe i racjonalne odzywianie .Zdrowy styl Zycia. Klasy IV, VII 11 semestr, Przyroda, biologia,
Piramida zdrowego zZywienia Klasy II- VII caly rok Pielegniarka szkolna
szkolny Nauczyciele wychowania
fizycznego

Nauczyciele swietlicy
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46. Bezpieczne odzywianie. Klasy IV- VIII Caly rok Nauczyciel biologii,
Anoreksja Pielegniarka szkolna
47. Jak postepowac w niebezpiecznych sytuacjach ? Klasa IV 1l semestr Nauczyciele przyrody
48. Uzywki — Jak alkohol dziata na nasz organizm? Klasy IV- VI Caly rok Nauczyciel biologii i chemii
szkolny Wychowawcy,
Pielegniarka szkolna
49. Wplyw uzywania srodkow zmieniajgcych swiadomosé Klasy IV- VIII Caly rok Nauczyciel biologii i chemii
na kontakty miedzyludzkie. szkolny edukacja zdrowotna
Wychowawcy
Pielegniarka szkolna
50. Czym jest uzaleznienie? Nikotyna, alkohol, narkotyki Klasy IV 1l semestr Nauczyciele przyrody
S Wplyw srodkow dopingujgcych na organizm Klasy VII- VIII Caly rok Nauczyciele kultury fizycznej
szkolny
52. Higiena osobista w okresie dojrzewania Klasy IV-VIII Caly rok Nauczyciele wychowania
szkolny fizycznego,
Nauczyciel biologii
Edukacja zdrowotna
Pielegniarka szkolna
53. | Zmiany zachodzgce w organizmie w okresie dojrzewania | Klasy IV- VIII Caly rok Nauczyciele wychowania
szkolny fizycznego
54. Nadcisnienie tetnicze. Klasy IV- VIII Caly rok Pielegniarka szkolna

szkolny
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55. |, Asy Internetu”- program edukacyjny Fundacji Szkota z Klasy I-111 Caly rok Wychowawcy klas trzecich
Klasg szkolny
56. Higiena cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci Klasy I- VIII Caly rok Nauczyciele Informatyki ,
szkolny wychowawcy klas,
pedagog i psycholog szkolny
nauczyciele swietlicy
57. | Projekt edukacyjny : ,, Szkota odpowiedzialna cyfrowo” | Klasy I- VIII Caly rok Agnieszka Szataj- koordynator
szkolny Edukatorzy projektu,
pedagog szkolny

58. Program profilaktyczny ,, ROWIESNICY”’ Klasy VI- VIl Caly rok Program Fundacji ,, Dajemy

szkolny Dzieciom Site” realizowany
przez Zespot PPP i
wychowawcow

59. Lekcje online w ramach programu ,, SIECIAKI” Klasy 1I-111 Caly rok Fundacja ,, Dajemy Dzieciom

szkolny Site”

60. | Warsztaty ,, Rozwigzywanie konfliktow i Klasy VI Caly rok Warsztaty realizowane w
przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej (z szkolny ramach programu ,, Przyjazna
uwzglednieniem konfliktow na tle miedzykulturowym )” Szkota”

61. Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej Klasy IV-VIII | 28 wrzeSnia Wychowawcy klas

do
pazdziernika
2027

62. Kampania Spoteczna ,, Szkota Dobrego Stowa”™ Klasy 11 -VII Caly rok Wychowawcy klas

szkolny

63. Idea Fair Play w sporcie i w zZyciu Klasy I- VIII Caly rok Wychowawcy klasa i

szkolny

nauczyciele WF
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64. Uczymy sie kulturalnego kibicowania w poszanowaniu | Klasy IV - VIII Caly rok Nauczyciele WF
przeciwnika i sedziego szkolny
65. | Warsztaty ,, Rozwijanie kompetencji interpersonalnych”. | Klasy 1V-VI I-11 2027 Psycholog szkolny
66. Wybor dalszej drogi ksztatcenia Klasy VIII Styczen 2027 | Psycholog i pedagog szkolny
Szkolny Doradca Zawodowy
67. Trening antystresowy. Jak rodzi¢ sobie ze stresem Klasy VIII Marzec 2027 Psycholog szkolny
przedegzaminacyjnym ?
68. ,, Tydzien kwitngcych Akacji” — ,, Stres pod lupg” Klasy VIIi VIII | 1l semestr Edukatorzy programu
Stowarzyszenie ,, Moja
Bialoteka”
69. Projekt ,, Test na odpornosc¢” Klasy VI- VII | Od listopada | Projekt Fundacji ,, Szkotq z
do konca roku | klasq” koordynator Patrycja
szkolnego | Paczewska
70. Pierwsza pomoc. Zasady BHP Klasy VIII Caly rok Nauczyciel edukacji dla
szkolny bezpieczenstwa
71. Substancje psychoaktywne. Klasy VIII 1l semestr Nauczyciel chemii
72. Problemy cywilizacyjne polskiego spoleczenstwa. KL v Caly rok Nauczyciel edukacji
szkolny dla bezpieczenstwa i WOS
73. Zdrowie i czynniki je warunkujgce Klasy IV - VIII Caly rok Nauczyciel edukacji
szkolny dla bezpieczenstwa
Nauczyciel biologii i przyrody
74. Higiena zdrowia psychicznego Klasy VII- VIII Caly rok Pielegniarka szkolna
szkolny Nauczyciele biologii
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75. Nauczanie o wartoSciach : zaufanie, odwaga, Wszystkie klasy Caly rok Pedagog szkolny
wrazliwos¢ szkolny Wychowawcy klas
Nauczyciele przedmiotowi
76. Jak by¢ sobg w grupie. Wspoipraca i rozwigzywanie Wszystkie klasy Caly rok Nauczyciel WOS,
konfliktow w grupie. szkolny Psycholog szkolny,
Nauczyciele wychowawcy,
Pedagog szkolny
Nauczyciele swietlicy
77. Zasady dobrego i racjonalnego odzywiania. Wszystkie klasy Caly rok Nauczyciele wychowania
szkolny fizycznego i techniki,
Nauczyciele biologii i przyrody
Pielegniarka szkolna
78. Zdrowy jadlospis Klasy IV- VIII Caly rok Edukacja zdrowotna
szkolny
79. Zasady bezpieczenstwa na lekcjach — dbalos¢ o siebie | Wszystkie klasy Caly rok Nauczyciele uczgcy
i wspotéwiczgceych. szkolny Wychowawcy
80. Program — ,, Zdrowy uczen” — pogadanki z uczniami — | Wszystkie klasy Caly rok Pielegniarka szkolna
Jak dbac o zdrowie? szkolny
81. Higiena i choroby uktadu pokarmowego Klasa VII Caly rok Pielegniarka szkolna
Higiena i choroby uktadu oddechowego. Nauczyciel biologii
82. Profilaktyka uzaleznien. Klasy IV-VIII Caly rok Pielegniarka szkolna
szkolny
83. | Uwrazliwienie mlodziezy na niesienie pomocy stabszym i | Wszystkie klasy Caly rok Nauczyciele wychowawcy
pokrzywdzonym szkolny Szkolne Koto Wolontariatu
Maty Wolontariat w swietlicy
84. Profilaktyka chorob zakaznych Wszystkie klasy Caly rok Pielegniarka szkolna
szkolny
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85. Wczesne wykrywania chorob nowotworowych — Klasy VIII 1l semestr | Pielegniarka szkolna, edukator
pogadanka, wyktad. programu ,, Zdrowy uczen”’
86. Program ,,Spojrz inaczej” Klasy IV-VIII Caly rok Wychowawcy klas
szkolny
87. Program ,,Szkota Przyjazna Prawom Czlowieka . Jak | Wszystkie klasy Caly rok Wychowawcy ,
przeciwdziataé wykluczeniu i przemocy w szkole?” szkolny psycholog i pedagog szkolny,
nauczyciele swietlicy
88. Program profilaktyczny ,, Cukierki” Kl 11 1l semestr Edukatorzy programu
Fundacja ,, Homo Homini”
89. Program profilaktyczny ,, Magiczne Krysztaty” Klasy I 1l semestr Edukatorzy programu
Fundacja ,, Homo Homini”
90. Teatr profilaktyczny ,, DECYZJA” z warsztatami Klasy VIII 1l semestr Edukatorzy programu
profilaktycznymi
91. Tydzien dobrych relacji Wszystkie klasy Luty 2026 Wychowawcy
Nauczyciele Wychowania
Fizycznego
Pedagog szkolny
Nauczyciele wspotorganizujgcy
Samorzqd Szkolny
92. Tydzien zyczliwosci Klasy I- III | Listopad 2026 Nauczyciele swietlicy
93. Swietlicowe akcje sportowe Klasy I- 111 Caly rok Nauczyciele swietlicy
szkolny
94. ., Dzien bezpiecznego Internetu’ — gra terenowa Klasy I- 111 Styczen 2025 Wychowawcy
95. Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka Klasy I- VIII 20 listopada Wychowawcy, nauczyciel
2026 WOS, nauczyciele swietlicy
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96.

Warsztaty z relaksacji i medytacji

Klasy 111

12027

Nauczyciele swietlicy

97.

Cykliczna akcja ,, Bqdz magdry- Bgdz zdrowy”

Klasy 11

Caly rok
szkolny

Nauczyciele swietlicy
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