Harmonogram dziatan profilaktycznych planowanych do realizacji w roku szkolnym 2024 /2025

Lp. Tematyka Adresaci Termin Organizator
1. Spotkanie z nieznajomym KI. | | semestr Straz Miejska
2. Bezpieczna droga do szkoty KL 11 wrzesien Straz Miejska
3. Program profilaktyczny ARS KL VIII pazdziernik Edukatorzy programu
4, Program profilaktyczny ,, Epsilon” KL IV I semestr Stowarzyszenie ,, Epsilon”
S. Spektakl profilaktyczny ,, Florka, ktora pogodzita serce KL. 111 Il semestr Straz Miejska
z rozumem”
6. Jestem przyjacielem zwierzqt KL 111 | semestr Straz Miejska
7. Komunikacja bez przemocy KI. V Il semestr Straz Miejska
8. Wiem- pomagam — ratuje KI. VII Il semestr Straz miejska
9. Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich KI. VII Il semestr Straz Miejska
10. Bezpieczna droga do szkoly — cykl pogadanek i zabaw KL 1- 11 Caly rok Wychowawcy klas i

tematycznych dotyczqcych bezpiecznego i kolezenskiego
funkcjonowania w szkole

wychowawcy swietlicy
szkolnej oraz prowadzqgcy
zajecia pozalekcyjne
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11. ., Wiem co jem” kampania spoleczna KL 1l Caly rok Wychowawcy
12. Higiena cztowieka. Wszystkie klasy Caly rok Wychowawcy klas
szkolny Pielegniarka szkolna
Przyroda, biologia kl.7
WDZ
13. Jak efektywnie spedzac wolny czas? Wdrazanie do Wszystkie klasy Caly rok Wychowawcy klas
korzystania z roznorodnych form kultury fizycznej szkolny Nauczyciele wychowania
fizycznego
Przyroda
WDZ
14. Zwiqzek pomiegdzy aktywnosciq fizyczng a zdrowiem Wszystkie klasy Caly rok Nauczyciele wychowania
czlowieka — zachowania sprzyjajgce i zagrazajgce fizycznego
zdrowiu. Klasa 7- biologia
15. Sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami. Wszystkie klasy Caly rok Nauczyciele wychowania
fizycznego,
wychowawcy,
WDZ
Psycholog i pedagog szkolny
16. Cwiczenia kompensacyjne oraz korekcyjne jako Wszystkie klasy Caty rok Nauczyciele wychowania
zapobiegajgce wadom postawy fizycznego
Nauczyciele edukaciji
wczesnoszkolnej
17. Profilaktyka fluorkowa metodg nadzorowanego Klasy. I-1V Caly rok Pielegniarka szkolna

szczotkowania zebow.
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Nauczyciele prowadzgcy

18. Udzial w zajeciach terapeutycznych : gimnastyka Zakwalifikowani
korekcyjna, terapia pedagogiczna, zajecia uczniowie Caly rok zajecia
logopedyczne, Trening umiejetnosci spotecznych Psycholog szkolny
Edukatorzy projektu
,,Spadochron Bemowo”
19. Rozwijanie wlasnych zainteresowan w ramach Uczniowie Nauczyciele prowadzgcy
organizowanych w szkole zajec pozalekcyjnych: szachy, zgloszeni na Caly rok zajecia
zajecia sportowe, plastyczne zajecia
20. Udziat w akcji zorganizowanej wspolnie KI. | Raz w Opiekun wolontariatu,
z wolontariuszami naszej szkoty ,, Klockowanie, tygodniu przez Wychowawcy swietlicy,
puzzlowanie, granie, czytanie ze starszym kolegq.” caly rok Wicedyrektor
21. Zajecia wdrazajgce do poznania lub przypomnienia KL 1- VI | semestr Wychowawcy
Statutu Szkoly — zapoznanie z wybranymi tresciami i
prawami wynikajgcymi z Konwencji Praw Dziecka
22. Bezpieczenstwo w sieci. Ochrona przed negatywnym Wszystkie klasy Caly rok Nauczyciel informatyki
wplywem mediow. Wychowawcy
Psycholog i pedagog szkolny
23. ,,Akademia Dobrej Energii Junior - projekt spoteczny Klasa 2a Caly rok Wychowawca klasy 2a
24. Bezpieczne ferie i wakacje —pogadanki Wszystkie klasy Caty rok Wychowawcy
25. Zajecia proekologiczne na rzecz srodowiska Klasy I-111 Caly rok Wychowawcy
Klasy VIII Nauczyciel biologii
Program profilaktyczny DEBATA Klasy VII | semestr Edukatorzy programu
Fundacja ,,Homo Homini”

26.
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27. | Warsztaty integracyjne — integracja i reintegracja klas | Wszystkie klasy Wrzesien, Wychowawcy klas
pazdziernik Psycholog szkolny
2023
28. Techniki uczenia sie - warsztaty Klasy IV- VIII Caly rok Katarzyna Kotodziejczuk
szkolny
29. Zdrowy styl zycia . Piramida zdrowego zZywienia Klasy IV, VII Il semestr, Przyroda, biologia,
Klasy I1- VII caty rok Pielegniarka szkolna
szkolny
30. Bezpieczne odzywianie. Klasy IV- VIII Caly rok Nauczyciel biologii, WDZ.
Anoreksja Pielegniarka szkolna
31. Jak postepowaé w niebezpiecznych sytuacjach ? Klasa IV Il semestr Przyroda
32. Uzywki — Jak alkohol dziata na nasz organizm? Klasy IV- VIII Caly rok Nauczyciel biologii i
szkolny Wychowawcy,
Pielegniarka szkolna
33. Wplyw uzywania srodkow zmieniajgcych swiadomosé Klasy IV- VIII Caly rok Nauczyciel biologii i WDZ
na kontakty miedzyludzkie. szkolny Wychowawcy
Pielegniarka szkolna
34. Czym jest uzaleznienie? Nikotyna, alkohol, narkotyki Klasy IV Il semestr Przyroda
35 Higiena i pielegnacja , jej wplyw na zdrowie fizyczne i | Wszystkie klasy Caly rok Pielegniarka szkolna
psychiczne uczniow
36. Higiena osobista w okresie dojrzewania. Klasy IV- VIII Caly rok Nauczyciele wychowania
szkolny fizycznego,

Nauczyciel biologii i WDZ
Pielegniarka szkolna




Harmonogram dziatan profilaktycznych planowanych do realizacji w roku szkolnym 2024 /2025

37. Nadcisnienie tetnicze. Klasy IV- VIII Caly rok Pielegniarka szkolna
szkolny

38. |, Asy Internetu”- program edukacyjny Fundacji Szkota z Klasy Il Caly rok Wychowawcy Klas trzecich

Klasg szkolny

39. Odpowiedzialnos¢ za wlasna nauke Klasy V- VI X11 2023 Psycholog szkolny

40. | Warsztat ,, Rozwijanie kompetencji interpersonalnych”. Klasy 1V-VI 11 2024 Psycholog szkolny

41. Wczesne wykrywanie chorob nowotworowych- Klasy VII V- VI 2024 Pielegniarka szkolna

samobadanie piersi
42. Wybor dalszej drogi ksztatcenia Klasy VIII Styczen 2024 | Psycholog i pedagog szkolny
Szkolny Doradca Zawodowy
43. Trening antystresowy. Jak rodzi¢ sobie ze stresem Klasy VIII Marzec 2024 Pedagog szkolny
przedegzaminacyjnym ?
44, ,, Ivdzien kwitngcych Akacji” — ,, Stres pod lupg” Klasy VII i VIII Il semestr Edukatorzy programu
45, » Ratujemy i uczymy ratowac - program edukacyjny Klasy I - 111 Caly rok Patrycja Piskorz
WOSP szkolny Katarzyna Klosowska

46. Pierwsza pomoc. Zasady BHP Klasy VIII Caly rok Nauczyciel edukacji dla
szkolny bezpieczenstwa

47. Substancje psychoaktywne. Klasy VIII Il semestr Nauczyciel chemii

48. Problemy cywilizacyjne polskiego spoteczenstwa. KI. VI Caly rok Nauczyciel edukac;ji
szkolny dla bezpieczenstwa i WOS
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49. Zdrowie i czynniki je warunkujgce Klasy IV - VIII Caly rok Nauczyciel edukacji
szkolny dla bezpieczenstwa
Nauczyciel biologii i przyrody
50 Higiena zdrowia psychicznego Wszystkie klasy Caly rok Pielegniarka szkolna
szkolny
51. Nauczanie o wartosciach : pokoj, empatia, tolerancja | Wszystkie klasy Caly rok Pedagog szkolny
szkolny Wychowawcy klas
52. Jak by¢ sobg w grupie. Wspolpraca i rozwigzywanie | Wszystkie klasy Caly rok Nauczyciel WOS,
konfliktow w grupie. szkolny Psycholog szkolny,
Nauczyciele wychowawcy,
Pedagog szkolny
53. Jak efektywnie spedzac wolny czas? Wdrazanie do Wszystkie klasy Caly rok Nauczyciele wychowania
korzystania z roznorodnych form kultury fizycznej. szkolny fizycznego,
Pedagog szkolny
Psycholog szkolny,
WDZ
54. Zasady dobrego i racjonalnego odzywiania. Wszystkie klasy Caly rok Nauczyciele wychowania
szkolny fizycznego i techniki,
Nauczyciele biologii i przyrody
55. Nauka czytania sktadow Zywnosci i kosmetykow Klasy VIl i VII Il semestr Pielegniarka szkolna
56. Zasady bezpieczenstwa na lekcjach — dbalos¢ o siebie | Wszystkie klasy Caty rok Nauczyciele uczqgcy
i wspotéwiczgcych. szkolny Wychowawcy
57. Program — ,, Zdrowy uczen” — pogadanki z uczniami — | Wszystkie klasy Caly rok Pielegniarka szkolna
Jak dbac o zdrowie? szkolny
58. Higiena i choroby uktadu pokarmowego Klasa VII Caly rok Pielegniarka szkolna

Higiena i choroby ukiadu oddechowego.

Nauczyciel biologii
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59. Profilaktyka uzaleznien. Klasy IV- VIII Caly rok Pielegniarka szkolna
szkolny Nauczyciel wdz.
60. | Uwrazliwienie miodziezy na niesienie pomocy stabszym i| Wszystkie klasy Caly rok Nauczyciele wychowawcy
pokrzywdzonym szkolny Szkolne Kolo Wolontariatu
61.
62. Program ,,Spojrz inaczej” Klasy IV-VIII Caly rok Wychowawcy klas
szkolny
63. Program ,,Szkota Przyjazna Prawom Cztowieka . Jak | Wszystkie klasy Caly rok Wychowawcy , psychologii i
przeciwdziata¢ wykluczeniu i przemocy w szkole? ” szkolny pedagog szkolny
64. Program profilaktyczny ,, Cukierki” KIL I Il semestr Edukatorzy programu
65. Program profilaktyczny ,, Magiczne Krysztaty” Klasy 111 Il semestr Edukatorzy programu
66.
67 Tydzien dobrych relacji Wszystkie klasy | Grudzien 2023 Wychowawcy
Nauczyciele Wf
Pedagog szkolny
Nauczyciele wspotorganizujgcy
Samorzqd Szkolny
68. ., Zdrowo i sportowo” — ogolnopolski program Klasy I- 111 Caly rok Nauczyciele swietlicy
edukacyjny fundacji Connect4Kiods szkolny
69. | ., Postaw na wartosci”- ogolnopolski projekt edukacyjny Klasy Il Caly rok Agnieszka Dziubak
1 Fundacji Banku Ochrony Srodowiska szkolny
70. ., Sztuka emocji - ogolnopolski projekt edukacyjny Klasy | Caly rok Weronika Grzybowska- Luty
autorstwa Natalii Pawlik- Kopicy szkolny
71. ,, Dzien bezpiecznego Internetu” — gra terenowa Klasy I- 111 Styczen 2025 Wychowawcy
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72. ., Akademia bezpiecznego Puchatka” Klasy I-111 Caly rok Nauczyciele swietlicy
szkolny




