Przepis na mase solng

Przepis jest banalnie prosty... i to jest cudowne w przygotowaniu masy solne;.

Sktada sie tylko z 3 sktadnikow: maki pszennej, soli i wody. Mgke i sél przygotowujemy
w takiej samej ilosci np.

* 1 szklanka maki;

* 1 szklanka soli;

* ok. 0,5 szklanki wody.

Oczywiscie do uzyskania wiekszej ilosci masy uzywamy wielokrotnosci maki i soli np.

3 szklanki maki + 3 szklanki soli + woda. Zacznijmy od tego, ze do gtebokiej miski
wsypujemy make i sél. Doktadnie mieszamy i wlewamy niewielkg ilo§¢ wody. Mieszamy,
rozgniatamy grudki, dodajemy odrobine wody i ponownie mieszamy. llos¢ wody jest tu

kluczowym czynnikiem i trzeba jg wlewac¢ stopniowo. Ciasto wyjmujemy na stét lub

stolnice i ugniatamy, az bedzie gtadkie (okoto 5 minut).
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Oddzielamy matg kulke ciasta, rozwatkowujemy i wycinamy foremkami lub nozem
zaplanowane ksztatty. Jesli planujemy reszte masy solnej wykorzysta¢ w innym terminie,
pakujemy do szczelnie zamknigetego pojemnika (np. pojemnika na kanapki).



Jak grube powinno by¢ rozwatkowane ciasto?

Im grubsze tym wiecej czasu poswiecimy na suszenie. W przypadku zawieszek na
choinke czy matych serduszek polecam ciasto o grubosci 3 mm. Szybko wyschnie, a

jednak jest na tyle grube, Zze nie peka przy pierwszym kontakcie.

Przepis na utwardzong mase solng

Waznym sktadnikiem utwardzajgcym mase solng jest klej do tapet. Oczywiscie nie jest to
juz eko-zabawa i na pewno nie powinna trafi¢ w rece dzieci. Przydaje sie przy tworzeniu

dekoracji, ktore z zatozenia majg by¢ wytrzymate.

* 1 szklanka maki;

* 1 szklanka soli;

* 2 tyZki kleju do tapet
* woda

Make mieszamy z solg i klejem do tapet. Stopniowo dodajemy wode i ugniatamy mase.
Przy formowaniu i wycinaniu trzeba sie spieszy¢, bo taka wersja masy solnej szybciej

wysycha



Przepis na kolorowg mase solna
Przyprawy

Do podstawowego przepisu na mase solng mozemy dodac:

- kakao,

- cynamon lub kurkume.

Kazdy z wymienionych dodatkéw w naturalny sposob zmieni kolor masy.
Kurkuma nada masie zotty kolor, cynamon bezowy, a kakao brgzowy.

Intensywnosc¢ zalezy od ilosci barwnika.

Farby

Do masy mozemy dodac rowniez barwniki spozywcze.

Kolorow jest bardzo duzo, a dodatkowo mozemy je tgczy¢ uzyskujgc kolejne odcienie.
Zamiennikiem farb spozywczych sg farbki do jajek wielkanocnych.

Mozna rowniez wykorzystac¢ odrobinef arby akrylowej.

Mase najlepiej ugniata¢ w rekawiczkach, bo barwniki zmienig kolor skory na kilka dni.

Brokat

Kolorowy,sypki brokat rowniez zmieni kolor masy solne;j.

W sprzedazy jest wiele réznych rodzajow i grubosci brokatu. Polecam bardzo drobny.
Jak wysuszy¢ mase solna

Znam dwa sposoby suszenia. Pierwszy wymaga sporo czasu, drugi uzycia piekarnika.
Zaden nie jest idealny, ale mozna je tgczy¢. Podsuszy¢ w piekarniku i zostawi¢ na noc na

powietrzu. Nastepnego dnia powtorzy¢ dziatanie.

Suszenie na powietrzu

Suszenie na powietrzu jest naturalng metoda, ale tak jak wspomniatam wymaga czasu.
Masa solna spokojnie sie suszy i nie peka. Najlepiej utozy¢ wyciete elementy na papierze

do cieczenia lub pakowania kanapek i przekrecac¢ rano oraz wieczorem.

MASA SOLNA — PROSTY PRZEPIS https://www.youtube.com/watch?v=lj1P06 X fbpg



https://www.youtube.com/watch?v=ljIP06Xfbpg
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