dla klasy 3b

wychowawczyni:

Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i metody pracy, formy realizacji, kontakt z imie i nazwisko
rozszerzajace propozycje od nauczyciela, linki |nauczycielem nauczyciela

ed.polonistyczna(23.03.) |Witaj wiosno. Cel: Wiem duzo na temat e-podreczniki- blok "Witaj wiosno", |szczegdy przekazane Rodzicom za dziennik elektroniczny, e-
nowej pory roku. Wykonuje lapbook: " zabawy interaktywne, stona m jak [pomocg e-mail mail
Wiosna" mama, YT

ed. matematyczna(23.03) |Dzien pomiaréw- Cel: Wiem, jak mierzyc www.matzoo szczegOy przekazane Rodzicom za dziennik elektroniczny, e-
réznymi miarkami przedmioty wokot nas. pomoca e-mail mail
Utrwalam jednostki dtugosci, potrafie
dokonywac ich zamiany

ed.polonistyczna(24.03) W $wiecie zwierzat- Ptaki i ssaki. Cel: Znam |albumy, ksiazki przyrodnicze, filmy |szczegdy przekazane Rodzicom za dziennik elektroniczny, e-
cechy charakterystyczne ptakow i ssakow. na YT,Internet pomoca e-mail mail
Przygotowuje mini-gazetke o tych
gatunkach.

ed. matematyczna(24.03) |Utrwalenie wiadomosci o odcinkach www.matzoo szczegOy przekazane Rodzicom za dziennik elektroniczny, e-
prostopadtych, réwnoleglych, zadania pomoca, e-mail mail
tekstowe

ed.polonistyczna(25.03) W siwecie zwierzat- Gady i ptazy. Cel: albumy, ksiazki przyrodnicze, filmy |[szczegdy przekazane Rodzicom za dziennik elektroniczny, e-
Omawiam cechy charakterystyczne gadéw i |na YT,Internet pomoca e-mail mail
ptazow.Wykonuje zadania w ¢wiczeniach str.
56,57

ed.matemayczna(25.03) Praca architekta. Figury przestrzenne. szczegdy przekazane Rodzicom za dziennik elektroniczny, e-
Zabawa klockami pomoca e-mail mail

Ed. polonistyczna(26.03) |W S$wiecie zwierzat-Ryby i owady. Cel: Znam |e-podrecznik szczegOy przekazane Rodzicom za dziennik elektroniczny, e-
cechy charakterystyczne tych zwierzat. pomoca e-mail mail

ed. atematyczna(26.03) Zadania z wyobraznig- Kolorowanie bryt www.matzoo szczegOly przekazane Rodzicom za dziennik elektroniczny, e-

pomoca e-mail mail

ed. polonistyczna (27.03) |Kochajcie nas-Cel:Wypowiadam sie na temat |Yt, Internet,albumy, ksiazki, szczegOly przekazane Rodzicom za dziennik elektroniczny, e-
zwierzat domowych, wiem, jak nalezy sie obserwacje pomoca e-mail mail
nimi opiekowadé, ze trzeba za nie bra¢
odpowiedzialno$¢. Samodzielna praca
ucznia: " Pomysl, jak to zrealizujesz i
zaprezentujesz?

ed. matematyczna(27.03) |Tabliczka mnozenia, dzielenie liczb, e-podrecznik, www.matzoo, karta szczegOly przekazane Rodzicom za dziennik elektroniczny, e-
uktadanie zadan, zadania tekstowe. pracy pomoca e-mail mail

edukacja plastyczna i Moje ulubione zwierzatko- sam projektuje i |zwierzatka z origamii, - Internet szczegOly przekazane Rodzicom za dziennik elektroniczny, e-

muzyczna (23-27.03)

wykonuje ulubione zwierzatko. Utrwalam
piosenke pt." Maszeruje wiosna, ucze sie
piosenki: " Idzie do nas wiosna",

pomoca e-mail

mail
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Uczymy sie prawidlowego przysiadu w
przerwach przy pracy z komputerem.
Sprébuj zrobi¢ kilka przysiaddéw, nastepnie
obejrzyj film dotyczacy prawidtowej techniki
wykonania i sprobuj okresli¢ btedy, ktore
popetnitas. Mozesz spytac kogo$ z
domownikéw, aby ocenit twojq sylwetke w
trakcie ¢wiczenia lub najlepiej nagrat film,
ktéry potem obejrzysz i samodzielnie
zobaczysz swojq technike ruchu. Wykonuj
prawidtowo technicznie przysiady w seriach
po 20-40 powtorzen kilka razy dziennie w
trakcie przerw w nauce i przy otwartym
oknie jesli to mozliwe. Pozwoli Ci to sie
dotleni¢ i wptynie pozytywnie na
przyjmowanie kolejnej dawki wiedzy przed
komputerem. Techniczne wykonanie
przysiadu jest bardzo wazne i przyda sie w
nastepnym tygodniu do okreslenia Twojej
wydolnosci fizycznej specjalnym testem
wydolnosciowym. Jesli z jakiego$ powodu nie
uda Ci sie obejrze¢ filmu dotyczacego
prawidtowego wykonania ¢wiczenia, zastosuj
sie do nastepujacych wytycznych. 1. Ustaw
stopy na szerokos¢ barkéw réwnolegle lub
palce stop lekko na zewnatrz. 2. Nabierz
powietrza napnij miesnie brzucha oraz
posladkéw. 3. Zacznij przysiad w taki sposéb
aby biodra "poszty do tytu" tak jakbys
siadata na krzesto. 4. Konroluj plecy aby sie
nie zaokraglaty. 5. Kolano nie powinno
przesuwac sie zbyt mocno do przodu ani
odchyla¢ do $rodka lub na zewnatrz. 6.
Kontunuuj przysiad trzymajac korpus
pionowo (nie robimy sktonu i opadu tutowia).
7. Nie odrywaj stép od ziemi. 8. Zejdz
przysiadem na tyle nisko jak mozesz
pamietajac, zeby plecy sie nie zaokraglaty.

https://www.youtube.com/watch?
v=gC2JDbEuwOI

Arkadiusz Madyniak

wfmadyniaksp363@gmail.
com

religia

https://view.genial.
ly/5e772c106d276f0db76f52bf/interactive-

https://view.genial.

ly/5e7393ee8a8dc9111b738d9b/pr

image-obrzedy-wstepne-mszy-swietej

esentation-wirtualny-pomocnik-dla-

kl-3-przygotowanie-do-spowiedzi?

fbclid=IwAR3_5t2jteE74fqY675aTYr

9xNIOIWOEsh6GEVRDUJu_m3t3e5

DujrACbk

katechezasp363@gmail.
com

Katarzyna Kotodziejczuk
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j. angielski Wymys$l dowolng gre (planszowg, memo, Obowigzuje stownictwo ze str. 32-35 z angielski.sp363@gmail. Barbara Baumert

puzzle, itp.), w ktdérej wykorzystasz
stownictwo zwigzane z domem.

podrecznika, ale mozesz je poszerzy¢.
Zdjecia wykonanych prac prosze
przesyta¢ do poniedziatku na podany obok
adres email. Prosze réwniez o informacje,
Czy wWszyscy uczniowie majg w domu
podrecznik i ¢wiczenidwke do j.
angielskiego.

com




