dla klasy 4a

wychowawczyni: Agnieszka Szataj

Przedmiot, imie i
nazwisko nauczyciela,
kontakt

Zadania podstawowe

linki do zadan
podstawowych

zadania rozszerzone

linki do zadan
rozszerzonych

WF dziewczeta, A.
Madyniak
wfmadyniaksp363@gmail.
com

Poznajemy sposoby wykonywania
¢wiczen oddechowych.

Prosze obejrzyjcie kroétki filmik w ktérym
zobaczycie jak prawidtowo oddychac.
Zwroccie uwage na dwa sposoby
oddychania: oddychanie catg klatkg
piersiowg i tzw. oddychanie przeponowe
(brzuszne). Skupcie sie na tym drugim
sposobie oddychania i sprébujcie jak
najczesciej w ciggu dnia stosowac go
podczas wykonywania roznych czynnosci
codziennych (nauka, zabawa, sprzatanie
itd.). Napiszcie jak Wam poszto.
Pozdrawiam wszystkich i do dzieta [
P.S. Zeby na poczatku nie oglgdac
reklam kliknijcie "pomin reklamy".

https://www.youtube.
com/watch?v=00Q9y8EVAe0

Poznaj sylwetke Wima Hofa "Czlowieka
lodu" Napisz na kartce kilka ciekawostek
dotyczgcych tego cztowieka wraz z
opisem metody oddechowej jakg
opracowat. Wymien pozytywne efekty
wynikajgce z metody oddechowej
sposobem Wima Hofa. Mozesz tez uzy¢
ilustracji. Inne filmy dotyczace tego
Smiatka znajdziesz na You Tubie. Foto
kartki przeslij na adres e-mail
nauczyciela.

https://www.youtube.
com/watch?
v=THpV99YMxmM
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wf innowacje akrobatyczne
dziewczat Agnieszka

zapoznaj sie z rolg cwiczen
réwnowaznych w zapobieganiu wadom

https://drive.google.
com/file/d/1ELsexYOwejp30ItKII

kontynuacja aktywnosci KROLOWEJ

Stawinska postawy, wykonuj codziennie "DESKE", |OS6eHmGbi6W4nN/view?
aslawinska363@gmail.com |obserwuj czy robisz postepy usp=sharing
jezyk niemiecki, K.Gawlicka, | Thema:Meine Familie-opis.W tym dzwonek.pl Pocwicz poprzez zabawe nazwy

kasia7363@gmail.com

tygodniu wykonujecie zadania od 13 do
16 str 19/20 w zeszycie ¢wiczen.
Poprawnos¢ wykonania zad 13 i 14
sprawdzacie samodzielnie na stronie
dzwonek.pl.W zadaniu 15 oczekuje od
Was 5-10 zdan.Po wykonaniu zadania 15
i 16 nalezy przestac je do nauczyciela.

cztonkéw rodziny:)

https://wordwall.

net/pl/resource/387362/nie
mieckim/die-familie
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jez.polski, Edyta Suska,
dziennik elektroniczny,
polski.207sp363@gmail.
com

wtorek -kolejna strona
wypisz nazwy roslin, ktéry rosty w
tajemniczym ogrodzie. postaraj sie je
narysowac,(jesli chcesz- mozesz
wydrukowac zdjecia roslin i je wklei¢)
na kolejnej stronie narysuj, jak Twoim
zdaniem wyglgdat tajemniczy ogréd w
petnym rozkwicie.

jez.polski, Edyta Suska,
dziennik elektroniczny,
polski.207sp363@gmail.
com

Sroda

Zredaguj opis swojego wymarzonego
ogrodu. Pamietaj, o zasadach
redagowania opisu( wtasciwa budowa,
nagromadzenie rzeczownikow i
przymiotnikow)

Prace przeslij w pliku WORD ( czekam do
poniedziatku 27.04)

jez.polski, Edyta Suska,
dziennik elektroniczny,

polski.207sp363@gmail.

com

Czwartek

Kolejna strona-,Caty swiat jest
ogrodem”. Objasnij( w formie co
najmniej 5 zdan, jak rozumiesz ten
cytat z utworu.), pokoloruj strone,
nawigzujac do tresci lektury

jez.polski, Edyta Suska,
dziennik elektroniczny,

polski.207sp363@gmail.

com

Piatek

Kolejna strona- stwoérz stownik
pojeé¢, (mozesz korzystacé ze
Stownika termindw literackich.
encyklopedii. Internetu):epika,
akcja, fabuta, narrator, narracja,
watek, powiesé_

pokoloruj strone, nawiazujac do
tresci lektury

Ponumeruj wszystkie strony,
potacza je w jedna catosé, popraw
niedociagniecia, ewentualne btedy

nastepnie pochwal sie swojemu
nauczycielowi ( w formie zdjec¢)-
czekam do poniedziatku 27.04




plastyka M.
Korowajczuk-0zga
plastyka363@gmail.com

Techniki malarskie

Przeczytaj z podrecznika rozdziat:
Techniki malarskie.

Wykonaj notatke:

Jakie s rodzaje technik malarskich, na
czym polegajq, jakie narzedzia sgq
potrzebne w kazdej z technik?

Zobacz prezentacje o innych technikach
malarskich:

Nastepnie wykonaj prace plastyczna,
wracajac do drzewa, ktére w rysunku
wyszto wam catkiem niezle proponuje
¢wiczenie 1 str. 45 lub /i ¢w.1 str.48
(druga praca dodatkowa)

Masz czas do konca kwietnia

https://slideplayer.

pl/slide/832541/

matematyka Katarzyna
Konczak
konczakatarzyna@gmail.
com

Wtorek: Podzielno$¢ liczb naturalnych.
Wykonaj zadania z podrecznika zadanie
7/181, zadanie 9/182. Przeslij
rozwigzania do $rody.Powtdrz co to jest
wielokrotnos¢ liczby, jak znajdowad
dzielniki liczb, co to sg liczby pierwsze,
liczby ztozone

problem strona 182. Przeslij
rozwigzanie do srody

matematyka Katarzyna
Konczak
konczakatarzyna@gmail.
com

Sroda

Temat: Cechy podzielnosci liczb
przez 2. Obejrzyj film. Zapisz z filmu
" Zapamietaj"- naucz sie notatki.
Przeczytaj i przeanalizuj przyktad
1/183podrecznik

matematyka Katarzyna
Konczak
konczakatarzyna@gmail.
com

Czwartek

Temat: Cechy podzielnosci liczb
przez 4.0bejrzyj film. Zapisz z filmu
" Zapamietaj"- naucz sie notatki.
Przeczytaj i przeanalizuj przyktad
5/184podrecznik

https://www.youtube.com/watch?

v=WBbBkeTOdMM

https://www.youtube.com/watch?
v=ZKtEdGtLduA
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matematyka Katarzyna
Konczak
konczakatarzyna@gmail.
com

Pigtek

Temat: Cechy podzielnosci liczb
przez 5i 10. Obejrzyj filmy w linku
podstawowym. Zapisz z filméw "
Zapamietaj"- naucz sie notatki.
Przeczytaj i przeanalizuj przyktady
2/183 i 3,4/183podrecznik .
Wykonaj zadanial,2,4,5/185.
Przeslij wykonane zadania do
poniedziatku 27 kwietnia

matematyka Katarzyna
Konhczak

T: Cechy podzielnosci liczb przez 5i 10

https://www.youtube.com/watch?
v=5BQMtbKbvbo

konczakatarzyna@gmail. https://www.youtube.com/watch?
com v=ML CkMDjoJjM

religia Katarzyna Temat: Pusty gréb. https://view.genial.
Kotodziejczuk ly/5e8063b85ad5150d93d4153
katechezasp363@gmail. a/presentation-katecheza-o-
com zmartwychwstaniu-kl-4

muzyka, Karolina Szurek,
muzyka.sp363@gmail.com

Muzyczne powitanie wiosny oraz Dzien
Ziemi ( w tym tygodniu nie ma pracy
pisemnej. Obowigzkowy jest rysunek oraz
nauczenie sie jednej z melodii
zaproponowanych w zadaniach
rozszerzonych)

postuchaj piosenki "Wiosna" zespotu
"Skaldowie" i zatancz do niej wiasny
wiosenny taniec. Naucz sie na pamie¢
Spiewac refren tej piosenki.

przeczytaj rodziat "Wielkanoc" z ksigzki i
postuchaj nagran (linki obok)

https://www.youtube.
com/watch?v=IUZEtVbJT5c

Postuchaj $piewu ptakéw rano i
wieczorem. Postaraj sie rozrozni¢ jak
najwigcej odgtosow. Staraj sie rozrézniac
gtosy zaczynajgc od najtatwiejszych
(sikorka-wrona)

https://www.youtube.com/watch?
v=dRcEprzTxTA

naucz sie gra¢ melodie z "Wiosny"
Vivaldiego na flecie

https://www.youtube.
com/watch?

v=23SrSamya9o

Przeczytaj tekst ze str. 103 i postuchaj
utworu pt. Poranek". Dowolng technikg
wykonaj ilustracje, ktéra oddaje nastrgj tej
muzyKki.

naucz sie gra¢ melodie "Poranek” Griega
na flecie lub innym instrumencie

https://www.youtube.
com/watch?v=B3iiXja8zbQ
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zaspiewaj piosenke "Ekorock"

https://www.youtube.com/watch?
v=FUOOsdefkSE

dla ambitnych lekcja fletu po angielsku:

https://www.youtube.
com/watch?

v=u2nSvK9R5wU

koto przyrodnicze Ewa
Olkowska
biologiasp363@gmail.com

Mam dla was kulinarng propozycje:
wykonanie samemu sera biatego, popros
koniecznie rodzica o pomoc. Na filmiku
jest produkt chemiczny CaCL, ktérego nie
uzywamy. Wystarczy mileko 3,2% w
butelce i jogurt naturalny duzy. Pochwal
sie , przesytajgc do mnie fotke.

https://www.youtube.
com/watch?v=3UZytR1VnEQD

wychowanoe do zycia w
rodzinie Ewa Olkowska

Proponuje obejrze¢ film Dzieciak rzadzi.
To twoja praca na 2 tygodnie. Obejrzyj
sobie i zastanow sie: jaka relacja jest
miedzy rodzenstwem? jaka relacja jest
miedzy Timem a jego rodzicami? Czy
bracia muszg zjednoczy¢ sity, by
przywrécié porzadek i ochroni¢ rodzicow?

https://www.cda.
pl/video/28910741e

przyroda Ewa Olkowska
biologiasp363@gmail.com

Temat Czy wszystkie skaty sg twarde?
obok masz prezentacje Wykonaj
¢wiczenia do tego tematu str.90-91

https://www.youtube.
com/watch?v=9Cz8XeltTRI

filmik jak powstaje gleba

https://www.youtube.com/watch?
v=8yO_0Ok84Ve4d

Historia Renata Krakowska
dziennik elektroniczny
historia.krakowska@gmail.
com

1. Obejrzyj filmik, 2. przeczytaj temat:
Insurekcja kosciuszzkowska i wykonaj
¢wiczenia s. 54-55 3. wykonaj karte pracy
i odeslij do 27 kwietnia. (jest w wordzie
wiec mozna na niej pisa¢, wydrukowac i
wypehic¢ badz w kolejnosci zapisac
odpowiedzi w zeszycie i wystac).

https://agwo.pl/rozbiory-polski-
p4426

https://drive.google.com/open?
id=1k0OsezoPnImcw1mkxNEb9I

8rlld4e0qgk

zobacz i zréb éwiczenia dotyczace
Panoramy Ractawickiej

http://platforma.
historiadlapolonii.

pl/lessons/hzd/69/1

technika Agnieszka Szataj
aszalaj@wp.pl

Rozwigzujemy 10 testow na karte
rowerowa, prosze odestac zdjecia 10
rozwigzan.

Lekcja wychowawcza

godzina 11 $roda 22.04 spotkanie w
grupie na Facebooku

informatyka Agnieszka
Szataj

Zdjecia programow wykonanych wedtug
instrukciji (link do zadania)prosze
przesyta¢ na adres email : aszalaj@wp.pl
Bardzo prosze podpisywac prace klasa,
imie i nazwisko

https://brd.edu.pl/

https://drive.google.
com/open?
id=1S1rh30yhchl7YVQ6IMFG

mOh_ISxfOujA
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jez. angielski, Agnieszka
Grzyb

Przepisz do zeszytu nazwy produktéw
zywnosciowych wraz z polskim
ttumaczeniem, ze strony 138
(podrecznik),kolumna trzecia, pod
nagtoéwkiem Food - jedzenie. Nie wysytaj
swojej pracy, sprawdzimy wspolnie w
przysztym tyg. na lekcji Zoom

jez. angielski, Agnieszka
Grzyb

str. 80/podrecznik, dopasuj wyrazy w
zadaniu 1a do numerkéw pod obrazkami,
gdzie brakuje podpisu; zad. 1b - stuchaj i
powtarzaj nazwy produktow (link audio
obok)

https://vipclub.egis.com.
pl/pl/szkolapodstawowalflash/flash_KkI
asa_4_student_s_book_audio_files

jez. angielski, Agnieszka
Grzyb

lekcja w aplikacji Zoom, 03.04 przestatam
Panstwu przez dzinnik instrukcje do
Zooma, zaproszenie wysle takze przez
dziennik, lekcja odbedzie sie 23.04 w
czwartek, godz. 11:00 (lekcja nie jest
obowigzkowa), materiat, ktory bede
przerabiac: The Present Simple Tense -
affirmative. Po lekcji przesle zadania na
maila.

W-f chtopcéw Marcin Pyzara
muksbemowo@o2.pl

We wtorek o godz. 15:00 i w czwartek o
g0dz.15:00 na profilu facebookowym
MUKS G-81 Bemowo odbedg sie zajecia
ogolnorozwojowe na zywo prowadzone
przeze mnie. Prosze w miare mozliwosci
wzig¢ w nich udziat. Jezeli kto$ nie moze
w wyznaczonych godzinach to film bedzie
caly caly czas dostepny na stronie ale
zachecam do wspolnego ¢wiczenia.

https://www.facebook.
com/MUKS-G-81-Bemowo-
105754280801610/?

view public_for=10575428080
1610
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