dla klasy 4b

wychowawczyni: Monika Ciesla

Przedmiot

Zadania podstawowe

Zadania dodatkowe i
rozszerzajace

metody pracy, formy
realizacji, propozycje od
nauczyciela, linki

kontakt z
nauczycielem

imie i nazwisko
nauczyciela

https://drive.google.
com/file/d/1fpZgfdORCmnYmiam
zf50IW7GJYjZuD9P/view?

dziennik elektroniczny
lub kasia7363@gmail.

Katarzyna Gawlicka-

€0°£2-£0°ET IT Ua1zpAy

jezyk niemiecki karta pracy usp=sharing com Lucima
1. wspdlnie z rodzicami lub sam pobaw sie w
sportowg ruletke przez 15 minut dziennie( wykonaj https://wordwall.
conajmniej 5 wylosowanych ¢wiczen)2. Naucz sie net/pl/resource/893767/wychow

wychowanie fizyczne - zwodu pitkarskiego ze strony naszego klubu anie-fizyczne/wf-online-w-domu- vulcan lub

chtopcy

muksg81.futbolowo.pl (filmik nr.2)

%c4%87wiczenia

muksbemowo@o2.pl

Marcin Pyzara

plastyka

Ten tydzien to czas (bo notatka juz jest zrobiona) na
dokonczenie prac "Magiczne drzewo" i wykonanie
pracy w dowolnej technice rysunkowej: "Widok z
okna" i przestanie zdjecia lub skanu tych prac na
podany adres.

oc przy rysowaniu drzewa:
Zobacz dodatkowo ten filmik i
éwicz rysunek:

https://www.youtube.
com/watch?v=GbCoCy0eH8U

plastyka363@gmail.com
lub dziennik
elektroniczny

Matgorzata
Korowajczuk-Ozga

https://www.youtube.
com/watch?v=1h7GQc-YzGI
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w-f dziewczeta

Uczymy sie prawidtowego przysiadu w przerwach
przy pracy z komputerem. Sprobuj zrobi¢ kilka
przysiaddw, nastepnie obejrzyj film dotyczacy
prawidtowej techniki wykonania i sprobuj okresli¢
btedy, ktdre popetnitas. Mozesz spytac kogos z
domownikdw, aby ocenit twojq sylwetke w trakcie
¢wiczenia lub najlepiej nagrat film, ktéry potem
obejrzysz i samodzielnie zobaczysz swoja technike
ruchu. Wykonuj prawidiowo technicznie przysiady w
seriach po 20-40 powtdrzen kilka razy dziennie w
trakcie przerw w nauce i przy otwartym oknie jesli
to mozliwe. Pozwoli Ci to sie dotlenic¢ i wptynie
pozytywnie na przyjmowanie kolejnej dawki wiedzy
przed komputerem. Techniczne wykonanie przysiadu
jest bardzo wazne i przyda sie w nastepnym
tygodniu do okreslenia Twojej wydolnosci fizycznej
specjalnym testem wydolnos$ciowym. Jesli z jakiego$
powodu nie uda Ci sie obejrze¢ filmu dotyczacego
prawidtowego wykonania ¢wiczenia, zastosuj sie do
nastepujacych wytycznych. 1. Ustaw stopy na
szerokos$¢ barkow réwnolegle lub palce stép lekko na
zewnatrz. 2. Nabierz powietrza napnij miesnie
brzucha oraz posladkdéw. 3. Zacznij przysiad w taki
spos6b aby biodra "poszty do tytu" tak jakby$
siadata na krzesto. 4. Konroluj plecy aby sie nie
zaokraglaty. 5. Kolano nie powinno przesuwac sie
zbyt mocno do przodu ani odchyla¢ do $rodka lub na
zewnatrz. 6. Kontunuuj przysiad trzymajac korpus
pionowo (nie robimy skfonu i opadu tutowia). 7. Nie
odrywaj stép od ziemi. 8. Zejdz przysiadem na tyle
nisko jak mozesz pamietajac, zeby plecy sie nie
zaokraglaty.

Zroéb zdjecie jak ¢wiczysz i
przeslij na adres e-mail:
wfmadyniaksp363@gmail.com

https://www.youtube.
com/watch?v=gC2IDbEuwOI

Arkadiusz Madyniak

wfmadyniaksp363@gma
il.com

innowacje akrobatyczne
dziewczat

Utrwal ukfad gimnastyczny na réwnowazni é¢wiczony
podczas ostatnich zaje¢. Wykonaj go na podtodze z
wyznaczong linig dtugosci 4 m i szerokosci max. 10
cm. Wzbogaé ¢wiczony ukfad wtasnym elementem
réwnowaznym. Do ¢wiczenia uktadu mozez
wykorzystac kraweznik lub tawke przy miejscu
zamieszkania. Pamietaj o krotkiej rozgrzewce
poprzedzajacej ¢wiczenia. Nakre¢ wycéwiczony uktad
i przeslij na podany adres. Swoja aktywnosc
udokumentuj w karcie KROLOWEJ AKTYWNOSCI
FIZYCZNE]. Kolejnosc ¢wiczen w uktadzie otrzymasz
w VULCANIE.

Karta Krélowej Aktywnosci
Fizycznej https://drive.google.
com/open?
id=19rM9Vm9U5sTyL8EBg2XK1o
XKIODO72QV

aslawinska363@gmail.
com, VULCAN

Agnieszka Stawinska
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matematyka 23.03

T: Oczytywanie odlegtosci z planu i z mapy.Pomocne
linki:
https://www.youtube.com/watch?v=2HSryPZ6U_E
https://www.youtube.com/watch?v=2rNJHer4tno
Uczniowie pracujg z podrecznikiem str. 162-163.
Uczniowie wykonujg zadania z podr. str. 164 zad. 3,
4, 5,6

https://www.youtube.
com/watch?v=2HSryPZ6U_E
https://www.youtube.
com/watch?v=2rNJHer4tno

dziennik elektroniczny

J. Strzelecka-Wiodarz

jezyk polski 23.03.

Pracujemy nad uzupetnieniem zadan dodatkowych z
poprzedniego tygodnia i chetni nad makietg lektura
w pudetku

podrecznik i zeszyty ¢wiczen

dziennik elektroniczny
ewentualnie
monikaciesla6@wp.pl

Monika Ciesla

jezyk polski 24.03

lekcja - epodreczniki Wejdz na strone epodreczniki.
pl , otwdrz zaktadke szkola podstawowa , w
wyszukiwarce wpisz temat Zostan mistrzem
interpunkcji ( pierwszy domek na zielonym pogoérku)
wejdz w lekcje, przeczytaj Interpunkcja to...i
wykonaj ¢wiczenia 1,2,3 i 5 - sprawdz poprawnos¢

zadanie 4 w lekcji opisanej obok
- jest troszeczke trudniejsze

epodreczniki.pl

dziennik elektroniczny
ewentualnie
monikaciesla6@wp.pl

Monika Ciesla

jezyk polski 25.03

Przeczytaj w pomaranczowym podreczniku
zmieniong wersje basni o Jasiu i Matgosi - str.178
zrob tabelke podobienstwa i réznice i tam wpisz,
czym sie ta wersja rozni od tradycyjnej a w czym
jest podobna ( Uwaga! wersje tradycyjng mozna
obejrzec¢ lub postuchac - dla przypomnienia - na
youtube)

Do jakiej innej basni mogliby sie
udac Jas i Matgosia ? Napisz
krétko (3-4 zdania) , jak
przebiegataby ich wizyta na
przyklad w domu Kopciuszka. -
zadanie dla chetnych:)

podrecznik i Youtube.com Jas i
Matgosia - bajki dla dzieci po
polsku

dziennik elektroniczny
ewentualnie
monikaciesla6@wp.pl
jesli dzieci bedq miaty
konta na Skype - lekcja
online

Monika Ciesla

jezyk polski 26.03

W zielonym podreczniku na stronie 185 znajduje sie
ramka zapamietaj . Przepisz jg i dokladnie przyjrzyj
sie przyktadom z " h", nastepnie wykonaj polecenia
2,3i4str. 184 185

Podrecznik zielony str. 184/185

dziennik elektroniczny
ewentualnie
monikaciesla6@wp.pl

Monika Ciesla

jezyk polski 27.03

Popatrz teraz na wnetrze , w ktérym sie znajdujesz.
Wybierz sobie jeden przedmiot . Opisz gow 5
zdaniach - jaki jest, jakiego jest koloru, ksztattu itd.
W tym opisie podkresl jednym kolorem rzeczowniki(
kto?co?) innym przymiotniki ( jaki?, jaka?, jakie?) a
jeszcze innym czasowniki ( co robi?, co sie z nim
dzieje?)

tworzenie tekstu - praca
indywidualna

dziennik elektroniczny
ewentualnie
monikaciesla6@wp.pl

Monika Ciesla

przyroda

Pracuj dalej nad zadaniami, ktére miates do
wykonania. Jesli jestes gotowy z hastami lub
plakatem ( zrdb screen) przeslij na mail

biologiasp363@gmail.
com

Ewa Olkowska

przyroda karta pracy

przyroda

https://drive.google.com/open?id=1XmOIvix5nq6H-9i-GW1b4E3rBRPGNxug

https://learningapps.org/1295063



https://drive.google.com/open?id=1XmOIvJx5nq6H-9i-GW1b4E3rBRPGNxug
https://learningapps.org/1295063
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Wykonaj zadanie - rosliny trujace w naszym
otoczeniu ( zréb screen)  https://learningapps.
org/1295063 Przeczytaj teamt - Jak sobie
radzi¢ w niebezpiecznych sytuacjach? i wykonaj
karte pracy. nowy link do kart pracy https:
//drive.google.com/open?id=1XmOIvJx5nq6H-9i-
GW1b4E3rBRPGNxug  Wykonane zadania
przeslij na mail

W ramach relaksu wykonaj
ciasteczka kruche dwukolorowe -
przepis link  https://drive.
google.com/open?
id=1Cnvl_yRmFUbiNIIJSwV_oDIj
Caz_5z8E

rosliny trujace  https:
//learningapps.org/1295063
karta pracy https://drive.google.
com/open?id=1XmOIvIx5nq6H-
9i-GW1b4E3rBRPGNxug

biologiasp363@gmail.
com

Ewa Olkowska

historia

1. Obejrzyj film Gwiazda Kopernika https://www.
cda.pl/video/4582832fe

Prosze przesta¢ na mojg poczte
prezentacje o zadanych
postaciach: Stanistaw i Filip -
Napoleon Bonaparte; Kacper i
Aniito - Stanistaw August
Poniatowski; Oliwia Ch i
Telimena o Marii Sktodowskiej-
Curie; Kuba Cz i Tomasz o
Tadeuszu Kosciuszce.
(oczywiscie ze wzgledu na
sytuacje prace moga by¢
wykonane oddzielnie) Pozostate
osoby, ktdre jeszcze nie robity
prezentacji wybieraja jedng z
podanych postaci: Jézef
Pitsudski, Roman Dmowski,
Witold Piecki, Danuta
Siedzikéwna, Jan Pawet II.
Prezentacje maja mie¢
maksymalnie 12 slajdéw. Prosze
wybrac najciekawsze informacje
(sq réwniez w waszym
podreczniku) np. gdzie i kiedy sie
urodzit (nie przepisywac catego
zyciorysu), z jakim miejscem by#
zwigzany, czego dokonata dana
postac. Prosze zadbac o szate
graficzng (zdjecia mile widziane),
moze jaki$ quiz na koniec dla
ogladajacych?. Prezentacje
prosze przesta¢ na poczte do
poniedziatku 30 marca. prosze
pamietaé o doktadnym
podpisaniu sie i podaniu klasy.

dziennik elektroniczny
historia.
krakowska@gmail.com

Renata Krakowska

religia

https://view.genial.
ly/5e77b1da6d276f0db7764d3f/interactive-image-

dziedziniec-pilata

Podrecznik i ¢wiczenia temat 44

katechezasp363@gmail.
com

kKatarzyna
Kotodziejczuk
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Na podstawie ¢w. 1 ze str. 60 w
podreczniku wykonaj mapke
dowolnego pomieszczenia w
swoim domu, w obranej przez
siebie skali. Przeslij zdjecie
wykonanej pracy na podany | angielski.sp363@gmail.
j. angielski Podrecznik (Student”s Book) str. 60 ¢w. 1i 3. obok adres email com Barbara Baumert
Sprawdz czy utrwalite$/tas wiadomosci o
instrumentach perkusyjnych. Zagraj w gre z mozna wykonac zadanie z
muzyka rozpoznawaniem dzwiekow zesztego tygodnia, link ponizej|https:/learningapps.org/1092118

Wymysli¢ swdj wrasny
instrument perkusyjny,
skonstruowac go z dostepnych w
domu przyboréw lub narysowac
go, nada¢ mu nazwe i krotko
opisac sposdb gry. Rysunek lub
zdjecie, wraz z opisem, przestaé
mailem lub po prostu wstawi¢ do
prezentacji, ktorg udostepniam

tutaj obok.

nasze wymyslone instrumenty



https://learningapps.org/1092118
https://docs.google.com/presentation/d/13tIo2F0w-yzxHs1n0BHZLzVocxhIy-lRZyOq7eKbWTw/edit?usp=sharing

