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jezyk niemiecki karta pracy https://drive.google.com/open?| dziennik elektroniczny Katarzyna Gawlicka-
id=1e7iF9Xk]696Stf47Sa2LLbli lub kasia7363@gmail. Lucima
WyXYIk99 com

religia Obejrzyj filmik https://www.youtube. czekam na zalegte pracy z marek.chroscik@gmail. Marek Chréscik
com/watch?v=1rw_IwzKQEQ, https://www. |historii Daniela w jaskini com
youtube.com/watch?v=jF-vdHGKOAE i Iwow (od tych, co jeszcze
napisz jak najkrotsze notatke w zeszycie, nie oddali)
czym jest KERYGMAT i co w nim powinno
sie znalez¢, tres¢ notatki sfotografuj i mi
wyslij

plastyka W tym tygodniu czekam na zadane Proponuje zobaczy¢ https://www.youtube. gozga363@gmail.com Matgorzata
prezentacje(dostalam kilka), i wykonanie prezentacje zbierajacq com/watch?v=Y_ V4wkPxCr0 Korowajczuk-Ozga
pracy plast. -przestanie zdjecia lub skanu. nurty w sztuce XXw

geografia Obejrzyj film edukacyjny o energetyce w https://www.gry-geograficzne. Zadania z zeszytu ¢wiczen dziennik elektroniczny Marek Karas
Polsce. Link do niego: pl/ zostang sprawdzone w drugiej
https://drive.google.com/file/d/1noDE- potowie kwietnia, po powrocie do
sV1ZGyRvLw-SEXyrénPreNtVEhT/view? szkoty. Jesli okres kwarantanny
usp=sharing sie przediuzy, sprawdzimy je w
Zréb zadania powtdrzeniowe do rozdziatu 4. ramach wideokonferencji.
Rolnictwo i przemyst Polski - w podreczniku
str. 146 - a odpowiedzi do nich na str. 213;
w ¢wiczeniach - str. 90-91

Jezyk polski 1. Cwiczenia leksykalne, czyli wzbogacania 1. Pocztg elektroniczng uczniowie | dziennik elektroniczny, Elzbieta Debska

stownictwa - ciag dalszy; 2. Powtdrzenie
wiadomosci o zdaniu ztozonym; 3. Rewia

postaci w "Zemscie" Aleksandra Fredry"; 4.

Przygotowanie cytatéow do charakterystyki
bohateréw: Czesnika, Rejenta, Papkina,
Wactawa i Klary.

otrzymajg ¢wiczenia leksykalne -
karte pracy nr 2; 2. Réwniez
poczta elektroniczng uczniowie
otrzymaja materiaty do
powtdrzenia i sprawdzenia
znajomosci budowy zdania
ztozonego; 3. Karta pracy nt.
"Zemsty" przestana pocztg
elektroniczng; 4. Wyszukujemy
i zaznaczamy cytaty do
charakterystyki bohaterow.

poczta elektroniczna:
elzbieta-debska@o02.pl



https://drive.google.com/open?id=1e7iF9XkJ696Stf47Sa2LLb1iWyXYlk99
https://drive.google.com/open?id=1e7iF9XkJ696Stf47Sa2LLb1iWyXYlk99
https://drive.google.com/open?id=1e7iF9XkJ696Stf47Sa2LLb1iWyXYlk99
https://www.youtube.com/watch?v=Y_V4wkPxCr0
https://www.youtube.com/watch?v=Y_V4wkPxCr0
https://www.gry-geograficzne.pl/
https://www.gry-geograficzne.pl/
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historia 1. Odwiedz wirtualne muzeum tazienki obejrzyj krétki film o Przeslij wykonang przez siebie | dziennik elektroniczny; Renata Krakowska

Krélewskie (zwrd¢ uwage na materiaty
dotyczace Pitsudskiego w tazienkach i
Belwederze 2. Stwodrz wiasng gazete -
sprawa Polski w I wojnie $wiatowej, 1918
rok 3. obejrzyj te materiaty http:
//platforma.historiadlapolonii.
pl/lessons/hzd/64/2

Legionach Pitsudskiego
https://www.cda.
pl/video/12243605c/vfilm

gazeta (maksymalnie 2 strony A-
4. Nadaj tytut, napisz kilka
krotkich artykutow, wklej zdjecia,
napisz recenzje z wizyty w
wirtualnym muzeum. Cato$¢ ma
zacheca¢ do przeczytania.
Artykuty majg dotyczy¢ tematéw
zadanych w zesztym tygodniu
czyli 29, 31. Praca moze by¢
wykonana recznie i zrobione
screany. Cato$¢ prosze wystac na
poczte do poniedziatku 30
marca. Pamietaj o doktadnym
podpisaniu sie i podaniu klasy

historia.
krakowska@gmail.com

biologia karta pracy

biologia

biologia

biologia Nerka i nefron

https://drive.google.com/open?
id=1Cgov3nEbDRQeg5Rrb3EobAmMFQxpWal

ds8
https://epodreczniki.pl/a/profilaktyka-
chorob-ukladu-moczowego/DC2aXuFgp
https://learningapps.org/watch?
v=p31dk1rtj20
https://youtu.be/srrEfoXwscc

biologia

Obejrzyj film w ramach powtérki z uktadu
moczowego Nerka i nefron https://youtu.
be/srrEfoXwscc Wykonaj éwiczenie-
zrob screen i przeslij na mail https:
//learningapps.org/watch?v=p31dk1rtj20
Wejdz na link - https://epodreczniki.
pl/a/profilaktyka-chorob-ukladu-
moczowego/DC2aXuFgp mozesz tez
skorzystac¢ z podrecznika i wykonaé karte

pracy i wyslij na mail https://drive.google.

com/open?
id=1Cgov3nEbDRQeg5Rrb3EobAmFQxpWal
ds

Wybierz sobie narzad
cztowieka - omowiony na
lekcji i z dowolnego
materiatu wykonaj model
narzadu cztowieka. - opisz

go i zréb legende
Pamietaj ta praca zajmie ci
trochg czasu. Czekam na
nie po Swietach

biologiasp363@gmail.
com dziennik
elektroniczny

Ewa Olkowska



https://drive.google.com/open?id=1Cgov3nEbDRQeg5Rrb3EobAmFQxpWaId8
https://drive.google.com/open?id=1Cgov3nEbDRQeg5Rrb3EobAmFQxpWaId8
https://drive.google.com/open?id=1Cgov3nEbDRQeg5Rrb3EobAmFQxpWaId8
https://epodreczniki.pl/a/profilaktyka-chorob-ukladu-moczowego/DC2aXuFgp
https://epodreczniki.pl/a/profilaktyka-chorob-ukladu-moczowego/DC2aXuFgp
https://learningapps.org/watch?v=p31dk1rtj20
https://learningapps.org/watch?v=p31dk1rtj20
https://youtu.be/srrEfoXwscc
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w-f chtopcow

Oceniamy wydolnos$¢ fizyczng testem
Ruffiera. Obejrzyj najpierw film (link obok w
tabeli zadan rozszerzajacych). Test z
powodzeniem mozna przeprowadzi¢ w
domu. Przypomnij sobie jak zmierzy¢ tetno-
mozesz wykorzystac sporttester jesli masz.
Najpierw mierzy sie tetno spoczynkowe
osoby badanej. Nastepnie wykonuje ona 30
przysiadéw (w filmie badany robi pompki,
my robimy przysiady z zachowaniem
techniki) w ciagu 1 minuty. Przysiad trwa 2
sekundy, przy czym pierwsza sekunda to
moment maksymalnego ugiecia nog, a
druga powrotu do pozycji stojacej. Po
zakonczonej probie dwukrotnie mierzy sie
tetno przez 15 sekund: bezposrednio po
wysitku i po 1 minucie odpoczynku na
siedzaco (mozna tez tak jak w filmie w
pozycji lezacej) . Kazdy wynik mnozy sie
przez 4, a nastepnie podktada do wzoru:
IR =[(P + P1 + P2)-200]/ 10

gdzie:

IR - oznacza wskaznik Ruffiera

P - tetno spoczynkowe

P1 - tetno zmierzone bezposrednio po
wysitku

P2 - tetno zmierzone po 1 minucie
odpoczynku

Normy dla testu mieszczg sie w skali:

od 0 - 0,1 - wydolnos$¢ bardzo dobra

0,1 - 5,0 - wydolnos¢ dobra

5,1 - 10,00 - wydolnos$¢ érednia

powyzej 10,00 — wydolnos¢ staba

https://www.youtube.
com/watch?v=yAq--

oYoQ4Y

wyd

Zapisuj czytelnie wszystkie
wyniki na kartce A4 wraz z
wynikiem kncowym swojej
olnosci. W prawym gornym
rogu kartki napisz imie i
nazwisko oraz klase.

Zdjecie/screen kartki przeslij na
adres e-mail uksg81@wp.pl do

28 marca 2020 r.

uksg81@wp.pl

Arkadiusz Madyniak

jezyk niemiecki

https://youtu.be/GEmgDCH28do

wypisa¢ w zeszycie
przedmiotowym zasade
tworzenia zenskich nazw

zawodow oraz zawody, ktore
pojawiaja sie w twojej rodzinie

dziennik elektroniczny
e-mail:
niemieckilsp363@wp.pl

Maria Adamczyk



https://www.youtube.com/watch?v=yAq--oYoQ4Y
https://www.youtube.com/watch?v=yAq--oYoQ4Y
https://www.youtube.com/watch?v=yAq--oYoQ4Y
https://youtu.be/GEmqDCH28do
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fizyka Temat: Trzy stany skupienia materii. Ut6z krzyzowke po | http://scholaris.pl/zasob/70073? | konczakatarzyna@gmail Katarzyna Konczak
Obejrzyj filmy, a nastepnie zrob ¢wiczenia 1| angielsku, ktérej hastem | bid=0&iid=&query=trzy+stany+ .com
str.79, ¢w.2 str. 80. Zréb stowniczek bedzie SOLID. Przeslij do skupienia+materii&api=
polsko- angielski z nowych dla ciebie stowek mnie do 27 marca
pomoze Ci w tym diki.pl. Przeslij zdjecia
rozwigzanych zadan do 27 marca
fizyka https://www.youtube.com/watch?

v=wclY8F-UoTE

godzina wychowawcza

stwdérz mem lub kilkunastosekundowy filmik
o tym jak rozumiesz wartos¢ SZACUNEK -
mozesz wybrac jeden z aspektow -
szacunek do zdrowia, zwierzat, Swiata,
ludzi... na wasze propozycje czekam do 30
marca 2020r. - mozesz poracowac w
parach, grupie 3 - 4 osobowej lub
samodzielnie.

mem lub filmik przeslij na adres
e-mail: magda.watts.mw@gmail.
com

magda.watts.
mw@gmail.com lub
dziennik elektroniczny

Magdalena Watts

j. angielski

Przeczytaj tekst z podrecznika Super
Sunday str 70 i zréb w zeszycie do niego
¢wiczenia ex. 2a/70; ex. 3,4,5,6,7/71. W
Workbooku zréb zadania VB Unit 4 (sport).
Do piatku przeslij maila na nastepujacy
temat: Od jakiego$ czasu uprawiasz nowq
dyscypline sportu. Napisz e-mail do
kolegi/kolezanki z USA, w ktoérej: -
wyjasnisz dlaczego wybrates$ te dysypline
sportu, - opisz zasady jakie w niej
obowiazuja, - Napisz w jakich zawodach
zamierzasz wzig¢ udziat. Uzyj od 80 do 120
stéw (nie martw sie jesli przekroczysz
limit). Pamietaj, aby rozwing¢ kazdy punkt.

Przeslij e-mail do pigtku na adres
e-mail

magda.watts.
mw@gmail.com lub
dziennik elektroniczny

Magdalena Watts

j. angielski

Bazujac na tekscie z ¢w. 2 str. 88 oraz ¢w.
2 str. 92 wykonaj ¢w. 10 ze str. 93.

Napisane maile prosze przesytac
do poniedziatku na podany obok
adres

angielski.sp363@gmail.
com

Barbara Baumert

muzyka

Wykonac zalegte zadanie z poprzedniego
tygodnia. Przeczyta¢ z podrecznika lekcje
19 "Z dziejow muzyki - romantyzm". Wejsc
na goFormative.com/join i wpisa¢ kod
DGATQH (mozna tez wejs¢ przez link:
https://goformative.
com/formatives/5e6fc8f8c5336548b8cec65
b). Podac swdj nick i zrobic test.

Obejrzyj film z cyklu
"$ladami wielkich
kompozytorow" - sladami
Liszta piatek 14:50 TVP
Kultura

muzyka.sp363@gmail.
com

Karolina Szurek



http://scholaris.pl/zasob/70073?bid=0&iid=&query=trzy+stany+skupienia+materii&api=
http://scholaris.pl/zasob/70073?bid=0&iid=&query=trzy+stany+skupienia+materii&api=
http://scholaris.pl/zasob/70073?bid=0&iid=&query=trzy+stany+skupienia+materii&api=
https://www.youtube.com/watch?v=wclY8F-UoTE
https://www.youtube.com/watch?v=wclY8F-UoTE
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przeczytac strony 105-107 z podrecznika.

uczniowie, ktorzy nie zaliczyli
zadania z "Odg do Radosci" -
kontakt przez dziennik
elektroniczny




