dla klasy 8a

wychowawczyni: Elzbieta Debska

Zadania podstawowe

linki do zadan
podstawowych

zadania rozszerzone

linki do zadan
rozszerzonych

Informatyka Elzbieta
Biatek

zapisywanie pliku Worda do postaci
strony Internetowej

Utworz w Word strone na
ktorej w gornej czesci
wpiszesz swoje imie i
nazwisko. Ponizej wstaw
dowolne zdjecie lub obraz
pobrany z Internetu.
Wybierz plik zapisz jako
nazwe wpisz swoje
nazwisko. W opcjach zapisz
jako typ, wybierz Strona
sieci WEB. Tak zapisany
plik zamies¢ na Portalo
Office e TEAMS w kanale
przedmiotowycm
Informatyka grl/ zakfadka
pliki folder z wtasnym
nazwiskiem

j. angielski Barbara
Baumert angielski.
sp363@gmail.com

Sport - vocabulaty. Zréb ¢w.
3,4,5,7,8,11 ze str. 84 z podrecznika.
Reading skills - str. 86 ¢w. 3,4 oraz
str. 87 ¢w. 4. Listening skills - lekcja
poprzez aplikacje Zoom, sroda godz.
11.00 oraz sprawdzenie ¢wiczen.
Zaproszenie na lekcje zostanie wystane
przez dziennik elektroniczny.
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Trening Domowy — miejsce
2x3 metry
mata
gimnastyczna, dywanik , karimata
wstep:
- Marsz w miejscu 3 min
- Bieg w miejscu 5 min , wymachy
ramion w gore ,w bok , w dét
boksowanie w goére , w bok , w dét,
klasyczne boksowanie
- sktony w pozycji rozkroczej lewa
prawa do srodka po 10
- 20 pompek
-10 przysiadow

obwdd powtarzamy

3 razy !
1. Lezenie tytem - nozyce Pionowe
/Poziome

po 6 i zmiana - 8 zmian
2. Legioniosta — 10 powtdrzen https:
//www.youtube.com/watch?v=46-
gRwWevK8
3. Pozycja stojaca z rekami na
biodrach - wykrok tutéw prosty , udo
tworzy kat prosty z podudziem - 16
powtdrzen
4. Lezenie bokiem- unoszenie nogi jak
najwyzej — 10 lewa 10 prawa
5. Klek podparty unoszenie
wyprostowanej nogi maksymalnie
napinajac miesnie posladkowe - na
przemian lewa/prawa 20 powtdrzen
6. Pompki 20 powtdrzen -mocniejsi
nogi na taborecie lub pitce https:
//www.youtube.com/watch?
v=yNUhGrDwilc

Tomasz Borowski - Youtube

Igrzyska Olimpijskie
Monachium 1972 film
ogladamyhttps://www.
youtube.com/watch?
v=CWiZBwvuulQ

https://www.youtube.

com/watch?
v=CWiZBwvuu1Q



https://www.youtube.com/watch?v=CWiZBwvuu1Q
https://www.youtube.com/watch?v=CWiZBwvuu1Q
https://www.youtube.com/watch?v=CWiZBwvuu1Q
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j- niemiecki, Maria
Adamczyk,
niemieckilsp363@wp.pl,
dziennik

Zapoznaj sie ze stownictwem
dotyczacym obowigzkéw domowych
(podrecznik str. 9 i stownik str. 13).
Spotykamy sie na Teams w czwartek
o godz. 12.00. Prosze sie
przygotowac z przebiegu dnia i
obowigzkdéw (stownictwo)

https://www.pearson.pl/jezyk-
niemiecki/katalog/rozwiazania-

cyfrowe/edesk/

WOS Renata Krakowska
dziennik elektroniczny
historia.
krakowska@gmail.com

1, Przeczytaj rozdziaty: Sady i
Trybunaty oraz Organizcje
obywatelskie 2. pobierz i wykonaj
karte pracy i przeslij same odpowiedzi
(reszte potraktuj jak notatke z lekcji)

https://drive.google.com/open?
id=11ARfcjxgMFo-
K2VLPGaZRRR8069fsDy6

Historia Renata
Krakowska dziennik
elektroniczny historia.
krakowska@gmail.com

1. Przeczytaj rozdziaty 23 i 24. 2.
Wykonaj pisemnie w zeszycie pytanie
2/150 oraz 1,3,5/155

j.niemiecki, K.Gawlicka-
Lucima,
kasia7363@gmail.com

Na zajeciach w tym tygodniu poznacie
wszystkie czasowniki modalne w jezyku
niemieckim.Prosze obejrze¢ filmik i zrobic z
niego skrupulatnie notatki.

https://www.youtube.
com/watch?
v=fyXc2RYZc U

Nastepnie wykonaj ¢wiczenia online, ktére dla
Ciebie przygotowatam

https://niemiecki.ang.
pl/cwiczenia/609/czasowniki
-modalne-odmiana

j-niemiecki,K.Gawlicka,
kasia7363@gmail.com

https://niemiecki.ang.
pl/cwiczenia/1568/czasowni
ki-modalne-odmiana

j.-niemiecki,K.Gawlicka,
kasia7363@gmail.com

https://niemiecki.ang.
pl/cwiczenia/610/czasowniki
-modalne-odmiana



https://www.pearson.pl/jezyk-niemiecki/katalog/rozwiazania-cyfrowe/edesk/
https://www.pearson.pl/jezyk-niemiecki/katalog/rozwiazania-cyfrowe/edesk/
https://www.pearson.pl/jezyk-niemiecki/katalog/rozwiazania-cyfrowe/edesk/
https://drive.google.com/open?id=1IARfcjxgMFo-K2VLPGaZRRR8069fsDy6
https://drive.google.com/open?id=1IARfcjxgMFo-K2VLPGaZRRR8069fsDy6
https://drive.google.com/open?id=1IARfcjxgMFo-K2VLPGaZRRR8069fsDy6
https://www.youtube.com/watch?v=fyXc2RYZc_U
https://www.youtube.com/watch?v=fyXc2RYZc_U
https://www.youtube.com/watch?v=fyXc2RYZc_U
https://niemiecki.ang.pl/cwiczenia/609/czasowniki-modalne-odmiana
https://niemiecki.ang.pl/cwiczenia/609/czasowniki-modalne-odmiana
https://niemiecki.ang.pl/cwiczenia/609/czasowniki-modalne-odmiana
https://niemiecki.ang.pl/cwiczenia/1568/czasowniki-modalne-odmiana
https://niemiecki.ang.pl/cwiczenia/1568/czasowniki-modalne-odmiana
https://niemiecki.ang.pl/cwiczenia/1568/czasowniki-modalne-odmiana
https://niemiecki.ang.pl/cwiczenia/610/czasowniki-modalne-odmiana
https://niemiecki.ang.pl/cwiczenia/610/czasowniki-modalne-odmiana
https://niemiecki.ang.pl/cwiczenia/610/czasowniki-modalne-odmiana
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religia scenariusz w linku https://drive.google.
com/file/d/1FUREiy_ufgR3L
O1M5nhPxAA27nKt5Rzalvi
ew?usp=sharing
jezyk polski Elzbieta 5.05. Temat: Wstrzasajace Obejrzyj w Internecie: https://www.
Debska dziennik wspomnienia dzieci, ktore przetwaty Dzieci w KL Auschwitz- youtube.

elektroniczny / elzbieta-
debska@o2.pl

Auschwitz, czyli "Dziecinstwo w
pasiakach". Przeczytaj fragment
utworu "Dziecinstwo w pasiakach" (s.
131-134). Wykonaj ustnie zad. 1, 4, 5,
6, 7, 8 s. 134. Co najbardziej
poruszyto Cie w tym tekscie? Swoje
refleksje zapisz w dtuzszej wypowiedzi
pisemnej (co najmniej 120 stow).
Tekst jako plik Word przyslij do mnie.

Birkenau - wspomnienia
Hanny Gajkowskiej

com/watch?
v=0SWbYNfVgcY

jezyk polski Elzbieta
Debska dziennik
elektroniczny / elzbieta-
debska@o2.pl

6.05. Temat: Koszmar wyboru, czyli o
doswiadczeniach wojennych bohatera
opowiadania "Wariat" Idy Fink.
Przeczytaj opowiadanie (s.139-140).
Dowiedz sie, czym byty getta.
Skorzystaj z podrecznika do jezyka
polskiego (s.148) i historii oraz
dowolnej encyklopedii. Wykonaj ustnie
zadania 1, 2, 4, 5, 6, 7, 9 s.140.
Zastanow sie, czy zgadzasz sie z
opinig, ze dzisiaj bardzo trudno
ocenia¢ postawy tych, ktérzy
doswiadczyli okrucienstwa wojny.



https://drive.google.com/file/d/1FUhEiy_ufqR3LO1M5nhPxAA27nKt5Rza/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FUhEiy_ufqR3LO1M5nhPxAA27nKt5Rza/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FUhEiy_ufqR3LO1M5nhPxAA27nKt5Rza/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FUhEiy_ufqR3LO1M5nhPxAA27nKt5Rza/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=OSWbYNfVgcY
https://www.youtube.com/watch?v=OSWbYNfVgcY
https://www.youtube.com/watch?v=OSWbYNfVgcY
https://www.youtube.com/watch?v=OSWbYNfVgcY
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jezyk polski Elzbieta
Debska dziennik
elektroniczny / elzbieta-
debska@o2.pl

7.05. Temat: Co wynika z wizyty w
pewnym miasteczku? Czytamy
fragmenty reportazu Hanny Krall.
Przeczytaj tekst s. 141-143. Zadanie
1. Wyjasnij w 2-3 zdaniach cel
ogladania uliczki przez narratorke.
Zadanie 2. Napisz w kilku zdaniach, w
jaki sposob ludzie reagujg na jej
wizyte? Wskaz przyczyny ich
zachowania. Tekst dzisiejszych zadan
jako plik Word przyslij do mnie.

jezyk polski Elzbieta
Debska dziennik
elektroniczny / elzbieta-
debska@o2.pl

7.05. Temat: Powtdrzenie wiadomosci
o twdrczosci Jana Kochanowskiego.
Przypomnij sobie fraszki i treny,
powtdérz wiadomosci o $rodkach
stylistycznych. Wykonaj test na
wsipnet do 11.05.

https://www.wsipnet.pl/

jezyk polski Elzbieta
Debska dziennik
elektroniczny / elzbieta-
debska@o2.pl

8.05. Temat: Czy o wojnie mozna
opowiadacé w formie komiksu?
Zapoznaj sie z tekstem w podreczniku
s. 94-102. Wykonaj ustnie zad. 1, 4, 5,
6, 7 s.94,

Praca

do kroniki szkolnej: Zréb

fotoreportaz o swojej pracy
zdalnej. Opatrz go krdtkim
tekstem. Wybierz dowolny aspekt
pracy, np. zajecia z wf-u,
matematyki. Tekst w Wordzie i
zdjecia jako pliki jpg przeslij do

mnie.

jezyk polski Elzbieta
Debska dziennik
elektroniczny / elzbieta-
debska@o2.pl

8.05. Temat: Powtdrzenie wiadomosci
o lekturach. Przypomnij sobie fraszki,
"Zemste" i II cz. "Dziadéw". Wykonaj
test na wsipnet do 11.05.

https://www.wsipnet.pl/



https://www.wsipnet.pl/
https://www.wsipnet.pl/
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04.05. matematyka J.
Strzelecka-Wtodarz
kontakt: jadwiga.
strzelecka-
wlodarz@szkolanri4.pl

T: Dwusieczna kata. W oparciu o
podrecznik wykonaj zapis kolorowej
notatki w zeszcie przedmiotowym. Co
to jest dwusieczna kata? Podr. str. 218
rysunek i zapis I. DWUSIECZNA KATA.
Potprostg dzielgca kat na dwa katy o
jednakwych miarach nazywamy
dwusieczna kata. Zauwaz, ze
dwusieczna kata lezy na jego osi
symetrii. II. KOSTRUKCJA
DWUSIECZNE]. W oparciu o podr. str.
219 wykonaj konstrkcje i opis
konstrukcji zapisz w zeszycie. III.
PUNKTY LEZACE NA DWUSIECZNEJ
KATA wykonaj rysunek z podr. str. 219
rys. Punkty A, B, D, E leza na
dwusiecznej kata. Dwusieczna kata
tworza wszystkie punkty tego kata,
ktére sg jednakowo odlegte od ramion
kata. Rozwigz zad. z podr. str. 220
zad. 1. Ogladnij film.

https://www.youtube.com/watch?
v=BcegNvsE_ K4

https://www.youtube.com/watch?
v=0bhsiig4-Og

06.05 matematyka J.
Strzelecka-Wiodarz
kontakt: jadwiga.
strzelecka-
wlodarz@szkolanri4.pl

T: Dwusieczna kata. Rozwigz w
zeszycie przedmiotowym zadania z
podrecznika str. 220 zad. 2, 3.
Ogladnij film.

https://www.youtube.com/watch?
v=kKOnyL9pBzY

07.05. matematyka J.
Strzelecka-Wtodarz
kontakt: jadwiga.
strzelecka-
wlodarz@szkolanr14.pl

T: Dwusieczna kata. Rozwigz w
zeszycie przedmiotowym zadania z
podrecznika str. 220 zad. 4, 5.
Poréwnaj swoje rozwigzania z linkami
do zadan.

https://drive.google.

com/file/d/13uivTACvpxu5WzBcL
H2JX6FMLs8ppsS1/view?

usp=sharing

https://drive.google.
com/file/d/1GLIRxm2sMCzQMIIh8
g3L5UbwH6XSrEQm/view?
usp=sharing



https://www.youtube.com/watch?v=BceqNvsE_K4
https://www.youtube.com/watch?v=BceqNvsE_K4
https://www.youtube.com/watch?v=Obhsiiq4-Og
https://www.youtube.com/watch?v=Obhsiiq4-Og
https://www.youtube.com/watch?v=kKOnyL9pBzY
https://www.youtube.com/watch?v=kKOnyL9pBzY
https://drive.google.com/file/d/13uivTACvpxu5WzBcLH2JX6FMLs8ppsS1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13uivTACvpxu5WzBcLH2JX6FMLs8ppsS1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13uivTACvpxu5WzBcLH2JX6FMLs8ppsS1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13uivTACvpxu5WzBcLH2JX6FMLs8ppsS1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GLJRxm2sMCzQMlJh8g3L5UbwH6xSrEQm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GLJRxm2sMCzQMlJh8g3L5UbwH6xSrEQm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GLJRxm2sMCzQMlJh8g3L5UbwH6xSrEQm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GLJRxm2sMCzQMlJh8g3L5UbwH6xSrEQm/view?usp=sharing
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08.05 matematyka J.
Strzelecka-Wtodarz
kontakt: jadwiga.
strzelecka-
wlodarz@szkolanri4.pl

T: Symetria wzgledem punktu. W
opaciu o podrecznik str. 221-222
wykonaj zapis notatki. Wykonaj zad. z
podr. str. 222 zad. 1

08.05 matematyka J.
Strzelecka-Wiodarz
kontakt: jadwiga.
strzelecka-
wlodarz@szkolanri4.pl

W piatek otrzymacie na e-maila
zadania z zestawu I - otwarte do
rozwigzania.

godzina z wychowawcg
Elzbieta Debska

Konstytucja 3 Maja. Zastanodw sie,
jakie znaczenie ma obchodzenie
rocznicy Konstytucji 3 Maja.

Swoje rozwazania o znaczeniu
Swieta sprobuj przedstawic¢ w
dowolnej formie graficznej.

Wychowanie do zycia w
rodzinie Ewa Olkowska

Jesli chcesz i masz ochote, napisz mi swoje
przemyslenia z obejrzanego filmu.

Wychowanie do zycia w
rodzinie Ewa Olkowska

Wykonaj ¢wiczenie dotyczace
Wartosci. Link obok.

https://drive.google.com/open?
id=106arZpU2vqcE1VjghPp5qyijle
pZph99y

biologia Ewa Olkowska
biologiasp363@gmail.
com

Obejrzyj filmik Zmiennos$¢
ekosystemow i utrwal sobie
wiadomosci

https://www.youtube.
com/watch?v=aj0ZYU4GMYw

biologia Ewa Olkowska
biologiasp363@gmail.
com

Temat: Obieg materii. Obejrzyj filmiki i
podrecznik

https://www.youtube.
com/watch?v=PvWER2UZ110

biologia Ewa Olkowska
biologiasp363@gmail.
com

Zycie pod ziemig

https://www.youtube.com/watch?
v=37eV|VL3-BY

biologia Ewa Olkowska
biologiasp363@gmail.
com

W ramach relaksu wigcz i postuchaj. Olek
Grotowski i Matgorzata Zwierzchowska -
Wyktad o krgzeniu materii

https://www.youtube.
com/watch?v=kMInbW_Rg5Q



https://drive.google.com/open?id=106arZpU2vqcE1VjghPp5qyjlepZph99y
https://drive.google.com/open?id=106arZpU2vqcE1VjghPp5qyjlepZph99y
https://drive.google.com/open?id=106arZpU2vqcE1VjghPp5qyjlepZph99y
https://www.youtube.com/watch?v=aj0ZYU4GMYw
https://www.youtube.com/watch?v=aj0ZYU4GMYw
https://www.youtube.com/watch?v=PvWER2UZ11o
https://www.youtube.com/watch?v=PvWER2UZ11o
https://www.youtube.com/watch?v=37eVjVL3-BY
https://www.youtube.com/watch?v=37eVjVL3-BY
https://www.youtube.com/watch?v=kMlnbW_Rq5Q
https://www.youtube.com/watch?v=kMlnbW_Rq5Q
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chemia 5-6.05
Matgorzata Manska
mmanska@sp363.
onmicrosoft.com

Aminokwasy

Zapoznac sie z tematem str.182-185.
Po zapoznaniu sig z materiatem (NIE
ODSYLAC)-Uczen:

. opisuje wystepowanie
aminokwasow
. opisuje budowe czasteczek

aminokwasow na przyktadzie kwasu
aminoetanowego (aminooctowego,
glicyny)

o definiuje aminokwasy

. wskazuje grupy funkcyjne
aminokwasow i podaje ich nazwy,
wzory

o opisuje wtasciwosci fizyczne i
chemiczne aminokwaséw na
przyktadzie glicyny

. opisuje wtasciwosci
aminokwasoéw.

Podsumowanie wiadomosci o
pochodnych weglowodoréw- str.186-
187

o zapisuje rownanie reakcji
kondensacji dwoch czasteczek glicyny
. wyjasnia mechanizm

powstawania wigzania peptydowego
. wyjasnia, czym sg peptydy i
polipeptydy

. opisuje zastosowania
aminokwasow.
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j-angielski M. Watts
magda.watts.
mw@gmail.com

W tym tygodniu zréb test nr 3.
Wykonaj go do pigtku - w piatek
widzimy sie na lekcji przez ZOOM o
godz. 11.45 - robimy stuchanie i
zaraz po stuchaniu przesytasz
odpowiedzi do CALEGO TESTU (z testu
otrzymasz ocene) - karta pracy
zatgczona rowniez na TEAMS - kanat
ogolny folder j. angielski gr. 1

test 3

j-angielski M. Watts
magda.watts.
mw@gmail.com

Zréb karte pracy w linku obok. Zadania
sprawdzimy podczas lekcji na Zoom w
czwartek o godz. 12.00 (karta pracy
zatgczona réowniez na TEAMS - kanat
ogdlny folder j. angielski gr. 1)

karta pracy - fragmentaryczne
ttumaczenie

j. angielski M. Watts
magda.watts.
mw@gmail.com

poniedzialek 11.05. godz. 13.00
lekcja przez ZOOM - FOOD
PRESENTATIONS (odoby, ktore jeszcze
w przed zdalnym nauczaniem
niezdazyty zaprezentowac badz
otrzymaty ocene ndst)

fizyka Katarzyna
Konczak

konczakatarzyna@gmail.

com

Wtorek: Sprawdzian wiadomosci "Prad
elektryczny." Piszemy sprawdzian, do
ktéego przygtowywaliscie sie w szkole
w marcu. Przez dziennik elektroniczny
otrzymasz link do testu logujesz sie
pod swoim imieniem i nazwiskiem
Pamietaj! test rozwigzujesz tylko
raz. Masz ograniczony czas na
rozwiazanie testu. Czas na
wykonanie testu do 9 maja do
godziny 22 po tym czasie test
bedzie niedostepny. Powodzenia:)



https://drive.google.com/open?id=1H1-Z1XqSvu-mMNnDSen1QkmUvm7Gqyx4
https://drive.google.com/open?id=1zn2Wa0meADnLzuT0TEn0010lbP2r39hJ
https://drive.google.com/open?id=1zn2Wa0meADnLzuT0TEn0010lbP2r39hJ
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fizyka Katarzyna
Konczak
konczakatarzyna@gmail.
com

Temat: Fale mechaniczne -
rozwigzywanie zadan. Cwiczymy
poznane zaleznosdéi z dziatu Spotkanie
na zoomie link otrzymacie przez
dziennik elektroniczny czwartek (7
maja) godzina 14.00.

geografia, Marek Karas,
karas-marek@wp.pl

Temat: Stany Zjednoczone - potega
gospodarcza $wiata, w podreczniku
strony: 140-147. Co masz zrobi¢? 1.
Obejrzyj filmik - link w komorce obok,
15 minut. 2. Zréb ¢wiczenia w zeszycie
¢wiczen dotyczace Kanady, USA i
powtoérzenia rozdziatu Ameryka -
strony od 63 do 70 - tatwe i
przyjemne, krotkie ¢wiczenia. Za
tydzien o godzinie 11:45 (tak jak
mamy geografie w planie) lekcja
na ZOOMIE - link dostaniecie przez
dziennik. Bedziemy na tej lekgcji
sprawdzac wszystkie te ¢wiczenia
(strony 63-70), bedzie okazja na
dostanie plusa za aktywnos$c¢ czy nawet
oceny.

https://www.youtube.com/watch?
v=8jDC1BiBZOY

wych. fiz. dziewczat
Agnieszka Stawinska
aslawinska363@gmail.
com

Temat: Biegi sztafetowe. Zadanie:
przeczytaj materiaty podane w linku
obok, wykonaj ¢wiczenia w terenie,
podaj réznice i podobienstwa pomiedzy
biegiem sztafetowym 4X100 m i 4X400
m.

https://drive.google.
com/file/d/10KDhkoWUcPwIimGM
tProxKE8ZxoXty104/view?

usp=sharing

Karta KROLOWEJ AKTYWNOSCI
FIZYCZNE]

https://drive.

google.com/open?
id=19rM9Vm9U5sTy

L8EBg2XK10XKIODO
72QV
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dla klasy 8a wychowawczyni: Elzbieta Debska

Zadania podstawowe linki do zadan zadania rozszerzone|linki do zadan
podstawowych rozszerzonych

Edukacja dla Temat: Uzaleznienia cywilizacyjne.
bezpieczenstwa, Tomasz |Zapoznaj sie z prezentacjg

Podgérski, edb2020@02. |umieszczong w linku. Za tydzien

pl, Vulcan przesle Wam test (na ocene) dotyczacy
dwdch zagadnien: Zasady zdrowego
stylu zycia oraz uzaleznienia
cywilizacyjne. Przygotujcie sie. Prezentacja



https://drive.google.com/file/d/1S_GRwke0dwOzgZnYvz6OizIbs87VQVWe/view

