»Program dla szko!” w roku szkolnym 2019/2020

»Program dla szkélr” to unijny program polegajacy na dostarczaniu dzieciom owocow 1 warzyw
oraz mleka 1 produktow mlecznych. To kontynuacja dotychczasowych programow ,,Owoce i
warzywa w szkole” 1 ,,Mleko w szkole”, ktore od roku szkolnego 2017/2018 stanowiag jedno
dzialanie.

Od dnia 16 wrze$nia 2019 r. dzieciom uczestniczagcym w Programie udostepnia si¢ co najmniej 3
razy w tygodniu $wieze owoce 1 warzywa oraz soki/przeciery owocowe (przygotowane do
bezposredniego spozycia), a takze produkty mleczne. Dzieci mogg otrzymac bezptatnie: jablka,
gruszki, sliwki (w I semestrze), truskawki (w II semestrze), soki owocowe/ przeciery owocowe/
zageszczone przeciery owocowe, marchewki, rzodkiewki, papryka slodka (w I semestrze),
kalarepe, pomidorki, mleko biale, serki twarogowe, jogurty i1 kefiry naturalne. Dzieci moga
otrzyma¢ bezplatnie: jablka, gruszki, sliwki (w I semestrze), truskawki (w II semestrze), soki
owocowe/ przeciery owocowe/ zaggszczone przeciery owocowe, marchewki, rzodkiewki, papryka
stodka (w I semestrze), kalarepg, pomidorki, mleko biate, serki twarogowe, jogurty i kefiry
naturalne.

Liczba porcji produktow owocowo — warzywnych, ktore otrzymaja dzieci w kazdym semestrze
roku szkolnego wynosi 42, natomiast liczba porcji produktow mlecznych, ktore otrzymajg dzieci
w kazdym semestrze roku szkolnego wynosi 40. Okres udostepniania produktow w danym
semestrze wynosi 12 tygodni.

Gltéwnym celem ,,Programu dla szkol” jest ksztaltowanie zdrowych nawykow zywieniowych
dzieci poprzez zwickszenie spozycia owocow, warzyw oraz mleka i produktow mlecznych w
codziennej diecie oraz propagowanie zdrowego odzywiania poprzez dzialania towarzyszace o
charakterze edukacyjnym.

Dziatania edukacyjne stanowia, obok dostaw produktow, jeden z gtownych elementow ,,Programu
dla szkot”. Aby skutecznie 1 trwale uksztalttowa¢ nawyki zywieniowe - dzieci nie tylko otrzymuja
porcje owocoéw 1 warzyw oraz mleka 1 produktow mlecznych, ale rowniez uczestniczg w
dziataniach edukacyjnych, informujacych o zaletach spozywania tych produktow. Szkoty
zobowigzane sg przeprowadzi¢ w kazdym semestrze roku szkolnego, co najmniej dwa dzialania
zgodnie z wytycznymi okreSlonymi w rozporzqdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31
sierpnia 2017 r. Dziatania te powinny obejmowa¢ edukacje¢ z zakresu zasad zdrowego zywienia,
pochodzenia 1 uprawy owocoéw 1 warzyw oraz produkcji produktéw mlecznych, przeciwdziatania
marnotrawieniu zywnos$ci. Katalog dziatan edukacyjnych obejmuje:

e organizowanie konkurséw 1 festynow tematycznych,

e organizowanie warsztatow kulinarnych,

o zakladanie i prowadzenie ogrodkdw szkolnych w r6znych formach,

e wspolne spozywanie drugiego $niadania potgczone z degustacja owocOw 1 warzyw oraz
mleka i ich przetworéw (w tym produktow ekologicznych i regionalnych),

e organizowanie wycieczek do gospodarstw rolnych, gospodarstw ogrodniczych, zaktadow
przetworstwa owocow 1 warzyw (w tym ekologicznych), zaktadow mleczarskich oraz na
lokalne rynki,

« stosowanie innych sposobéw upowszechniania informacji o korzysciach ptynacych ze
spozywania owocOw 1 warzyw oraz mleka i ich przetwordw, w szczeg6lnosci przez

organizowanie wystaw, przygotowywanie prezentacji oraz wydawanie gazetek

Program finansowany jest ze Srodkow pochodzacych z budzetu UE oraz
srodkow z budzetu krajowego.



