Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego
Klasa IV
Realizowane wg. ,,Programu nauczania wychowania fizycznego dla oSmioletniej szkoty podstawowej”,

autorstwa Krzysztofa Warchota, Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w
wywigzywanie sie z obowigzkdow wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢, w szczegdlnosci systematycznosc
udziatu w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury

fizyczne;.

Pomiar sprawnosci fizycznej nie jest kryterium oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne. Stuzy on jedynie do
wskazania mocnych i stabych przejawdw sprawnosci ucznia w celu planowania dalszego jego rozwoju.

Dokonywanie pomiardw sprawnosci fizycznej uczniow jest wazne ze wzgledu na aspekt zdrowotny.



Wymagania edukacyjne na poszczegdlne srédroczne oceny klasyfikacyjne z wychowania fizycznego dla klasy IV

| potrocze

Ocena
Obszar Niedostateczna Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1. Systematyczny udziat i Na lekcjach nie jest Sporadycznie jest | Czesto jest aktywny | Zazwyczaj jest Aktywnie uczestniczy | Z duzym

aktywnos¢ w trakcie zajec

aktywny, zadania
wykonuje z przymusu.

aktywny na
zajeciach.

na zajeciach

aktywny na zajeciach

w kazdych zajeciach

zaangazowaniem
¢wiczy na kazdych
zajeciach

2. Postawa ucznia i jego
kompetencje spoteczne

Nie stosuje sie do
zasady fair play.

Sporadycznie
stosuje zasade fair
play.

Czesto stosuje
zasade fair play.

Zazwyczaj stosuje
zasade fair play.

Zawsze stosuje
zasade fair play.

Zawsze stosuje zasade
fair play i swoja
postawg motywuje
innych do jej
stosowania.

Swojg postawg
uniemozliwia
bezpieczne i ptynne
prowadzenie zaje¢,
stale utrudnia prace w
zespofach.

Swoim
zachowaniem
czesto utrudnia gre
(éwiczenia)
grupie/zespotowi.

Swoim
zachowaniem
sporadycznie
utrudnia gre
(éwiczenia)
grupie/zespotowi.

Wspotpracuje w
druzynie.

Zawsze chetnie
wspotpracuje w
druzynie i tworzy w
niej sportowg
atmosfere.

Pomaga mniej
sprawnym fizycznie.
Motywuje innych do
podejmowania wysitku
fizycznego.




Nie uczestniczy w
zawodach klasowych.

Sporadycznie
uczestniczy w
zawodach
klasowych.

Czasami uczestniczy
w zawodach
klasowych.

Uczestniczy w
zawodach
klasowych.

Chetnie uczestniczy w
zawodach klasowych.

Chetnie uczestniczy w

zawodach klasowych,
szkolnych,
miedzyszkolnych.

3. Sprawnos¢ fizyczna (kontrola)
- sita mm brzucha

- gibkos¢

- préba Ruffiera

Bez powodu odmawia
przystgpienia do
testow
sprawnosciowych.

Przystepuje do
wybranych testow
sprawnosciowych.

Przystepuje do
wszystkich testéw
sprawnosciowych.

Przystepuje do
wszystkich testéw
sprawnosciowych i
utrzymuje
poréwnywalne
wyniki na poczatku i
na koricu roku
szkolnego.

Przystepuje do
wszystkich testéw
sprawnosciowych i
osigga w nich lepsze
wyniki na koniec roku
szkolnego.

Przystepuje z
zaangazowaniem do
wszystkich testéw
sprawnosciowych i
osigga w nich
zdecydowanie lepsze
wyniki na koniec roku
szkolnego.

Zadania przewidziane na | semestr (mozliwos¢ zmiany zadan pomiedzy semestrami)

Zakres:

Niedostateczna

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:




Umiejetnosci
ruchowe

1. Lekkoatletyka

1. Odmawia
wykonania
jakiejkolwiek pozycji
startowej.

2. Nie podchodzi
do wykonania zadania.

1. Podejmuje
probe wykonania
pozycji niskiej
startowej w
biegach krétkich. 2.
Podejmuje probe
wykonania pozycji
wysokiej startowej
w biegach dtugich i
marszobiegu.

1. Podejmuje
prébe wykonania
pozycji niskiej
startowej w
biegach krétkich.
2. Podejmuje
prébe wykonania
pozycji wysokiej
startowej w
biegach dtugich i
marszobiegu. 3.
Konczy
rozpoczety bieg /
marszobieg.

1. Wykonuje
pozycje niska
startowa w biegach
krotkich.

2. Wykonuje
pozycje wysoka
startowa w biegach
dtugich. 3. Zna
komendy startowe i
poprawnie na nie
reaguje.

4. Konczy rozpoczety
prébe.

1. Wykonuje
pozycje niska
startowa w biegach
krétkich.

2. Wykonuje
pozycje wysoka
startowa w biegach
dtugich. 3. Zna
komendy startowe i
poprawnie na nie
reaguje.

4. Konczy rozpoczety
prébe.

1. Wykonuje
bezbtednie pozycje
niska startowag w
biegach krétkich. 2.
Wykonuje
bezbtednie pozycje
wysokg startowag w
biegach dtugich. 3.
Zna komendy
startowe i poprawnie
na nie reaguje.

4. Konczy rozpoczety
prébe uzyskujac czas
zgodny z normami dla
swojego wieku. 5.Z
petnym
zaangazowaniem
wykonuje zadanie.




2. Mini koszykéwka

Nie podejmuje préb
kozlowania, podan i
chwytéw pitki.

1. Podejmuje
préobe koztowania
pitki prawa lub
lewa reka.

2. Wykonuje
podanie i chwyt
pitki oburgcz.

1. Koztuje pitke
prawa lub lewg
reka w miejscu. 2.
Wykonuje

podanie pitki
oburacz sprzed
klatki piersiowe;j.
3. Wykonuje chwyt
pitki oburgcz.

1, Koztuje pitke
prawg i lewg reka w
marszu po proste;j 2.
Celnie wykonuje
podanie pitki
oburacz sprzed
klatki piersiowej w
miejscu.

3. Prawidtowo
wykonuje chwyt pitki
oburgcz po podaniu.

1. Koztuje pitke ze
zmiang reki koztujacej
W marszu i w biegu
po prostej 2.
Wykonuje podanie
oburacz sprzed klatki
piersiowej w marszu.
3. Prawidtowo
wykonuje chwyt pitki
oburgcz po podaniu
W marszu.

1. Koztuje pitke
ze zmiang reki
koztujacej w marszu i

w biegu
po prosteji slalomem
2. Celnie

wykonuje podanie
pitki oburgcz

sprzed klatki
piersiowej w marszu i
biegu. 3. Prawidtowo
wykonuje chwyt pitki
oburgcz po podaniu w
marszu i biegu.

3. Mini pitka reczna

Nie podejmuje préb
kozlowania, rzutow,
podan i chwytéw pitki.

1. Podejmuje
prébe wykonania
rzutu jednoracz. 2.
Wykonuje
podanie jednoracz
do
wspotéwiczgcego.

1. Wykonuje
celnie rzut do
bramki jednoracz z
miejsca.

2. Wykonuje
podanie jednoracz
do
wspotéwiczgcego i
chwyt oburgcz po
podaniu od
wspotéwiczgcego.

1. Wykonuje celnie
rzut do bramki
jednoracz z miejsca
po koztowaniu. 2.
Wykonuje podanie
jednoracz do
wspotéwiczacego i
chwyt oburacz po
podaniu od
wspotéwiczacego.

1. Wykonuje
celnie rzut do bramki
jednoracz z marszu
po koztowaniu.

2. Wykonuje
podanie jednorgcz do
wspotéwiczacego i
chwyt oburgcz po
podaniu od
wspotéwiczgcego w
marszu.

1. Wykonuje
celnie rzut do bramki
jednoracz z biegu.

2. Wykonuje
podanie jednorgcz do
wspotéwiczacego i
chwyt oburgcz po
podaniu od
wspotéwiczgcego w
biegu.




4. Dwa ognie
usportowione

Odmawia gry, nie
podejmuje prob nauki
chwytéw, rzutéw i
poruszania sie na
réznych pozycjach w
grze.

1. Podejmuje
proby chwytu,
rzutu pitka
siatkowa o Sciane.
2. Podejmuje
préby poruszania
sie po boisku w
ataku i obronie. 3.
Podejmuje préby
gry w dwa ognie
usportowione.

1. Wykonuje rzuty
jednoracz pitka
siatkowg o Sciane i
probe chwytu. 2.
Porusza sie
prawidtowo po
boisku w ataku i
obronie.

3. Uczestniczy w
grze w dwa ognie
usportowione.

1. Wykonuje rzuty
jednoracz pitka
siatkowa do
wspotpartnera i
chwyty po podaniu
od wspétpartnera. 2.
Porusza sie
prawidtowo po
boisku w ataku i
obronie.

3. Uczestniczy w grze
w dwa ognie
usportowione.

1. Wykonuje celne
rzuty pitka siatkowa
do wspdtpartnera i
chwyty po podaniu
od wspétpartnera. 2.
Porusza sie
prawidtowo po
boisku w ataku i
obronie.

3. Z zaangazowaniem
uczestniczy w grze w
dwa ognie
usportowione.

1. Wykonuje celne
rzuty pitkg siatkowa do
wspotpartnera i chwyty
po podaniu od
wspotpartnera.

2. Porusza sie
zwinnie po boisku w
ataku i obronie, potrafi
zaja¢ kazdg pozycje
podczas gry.

3. z
zaangazowanhiem
uczestniczy w grze w
dwa ognie
usportowione.

5. Gimnastyka

Odmawia wykonania
zadania.

Podejmuje probe
wykonania
przewrotu w przod
z przysiadu
podpartego do
przysiadu
podpartego.

Wykonuje z
pochylni przewrét
w przdd z przysiadu
podpartego do
przysiadu
podpartego

Wykonuje
przewrot w

przdd z przysiadu
podpartego do
przysiadu
podpartego.

Wykonuje
bezbtednie
przewrot w

przdéd z przysiadu
podpartego do
przysiadu
podpartego

Wykonuje

przewrot w przéd z
postawy do
postawy

5. Wiadomosci

Nie zna i nie prébuje
poznac jakichkolwiek
przepisdw minigier
sportowych.

Zna wybrane

przepisy 1 gry
zespotowej.

Zna wybrane
przepisy
omawianych
minigier
zespotowych.

Zna podstawowe
przepisy omawianych
minigier
zespotowych.

Zna podstawowe
przepisy

omawianych minigier
zespotowych i stosuje
je w grze.

Zna przepisy minigier
zespotowych i stosuje je
w grze.




Odmawia
sprawdzenia wiedzy z
jakiegokolwiek
zakresu.

Wyjasnia pojecie
sprawnos¢ fizyczna

Wyjasnia pojecie
rozwoj fizyczny. Zna
wybrane ¢wiczenie
rozgrzewkowe i
pozycje wyjsciowe
do ¢éwiczen
gimnastycznych.

Wie jak poprowadzic¢
rozgrzewke i
prowadzi jg na

lekcji. Zna
podstawowe
¢wiczenia
rozgrzewkowe i
pozycje wyjsciowe
do ¢éwiczen
gimnastycznych.

Zna ¢wiczenia
rozgrzewkowe i
pozycje wyjsciowe do
¢wiczen
gimnastycznych. Zna
zasady prowadzenia
rozgrzewki i

rozciggania przed i po

treningu i stosuje je
w praktyce podczas
prowadzenia

rozgrzewki na lekgji.

Zna wszystkie
omawiane éwiczenia
rozgrzewkowe i
pozycje wyjsciowe do
¢wiczen
gimnastycznych. Zna
zasady prowadzenia
rozgrzewki i rozciggania
przed i po treningu i
stosuje je w praktyce
bezbtednie prowadzac
rozgrzewke na lekgcji.

Nie wie jakie sg
¢wiczenia oddechowe i
rozciggajace
poprawiajgce
samopoczucie oraz
wspierajgce
regeneracje po wysitku
fizycznym.

Wie, lecz nie
wykonuje ¢wiczen
oddechowych i
rozciggajacych
poprawiajgcych
samopoczucie oraz
wspierajacych
regeneracje po
wysitku fizycznym.

Prébuje wykonywad
¢wiczenia
oddechowe i
rozciggajace
poprawiajgce
samopoczucie oraz
wspierajace
regeneracje po
wysitku fizycznym.

Wykonuje éwiczenia
oddechowe i
rozciggajace
poprawiajgce
samopoczucie oraz
wspierajgce
regeneracje po
wysitku fizycznym z
pomoca nauczyciela.

Wykonuje éwiczenia
oddechowe i
rozciggajace
poprawiajgce
samopoczucie oraz
wspierajgce
regeneracje po
wysitku fizycznym.

Wykonuje poprawnie
¢wiczenia
oddechowe i
rozciggajace
poprawiajgce
samopoczucie oraz
wspierajgce
regeneracje po
wysitku fizycznym i
motywuje innych do
wykonywania takich
¢wiczen.




Nie rozpoznaje
zdolnosci
motorycznych
cztowieka, Nie
wymienia cech
prawidtowej postawy
ciata; Nie potrafi
mierzyc tetna przed i
po wysitku przy uzyciu
narzedzi pomiarowych

Rozpoznaje
zdolnosci
motoryczne
cztowieka.

Wymienia niektore
cechy prawidtowej

postawy ciata;

mierzy tetno przed

i po wysitku przy
uzyciu narzedzi
pomiarowych.

Rozpoznaje
zdolnosci
motoryczne
cztowieka.
Wymienia cechy
prawidtowej
postawy ciata;

po wysitku przy
uzyciu narzedzi
pomiarowych.

mierzy tetno przed i

Rozpoznaje zdolnosci
motoryczne
cztowieka. Wymienia
cechy prawidtowej
postawy ciata.
Mierzy tetno przed i
po wysitku przy
uzyciu narzedzi
pomiarowych, a z
pomocg nauczyciela
interpretuje wyniki.

Rozpoznaje zdolnosci
motoryczne
cztowieka. Wymienia
cechy prawidtowej
postawy ciafa i
¢wiczenia korekcyjne.
Mierzy tetno przed i
po wysitku przy
uzyciu narzedzi
pomiarowych, a z
pomoca hauczyciela
interpretuje wyniki.

Rozpoznaje zdolnosci
motoryczne
cztowieka i
proponuje ¢wiczenia,
ktére ja ksztattuja.
Wymienia cechy
prawidtowej postawy
ciata i ¢wiczenia
korekcyjne. Mierzy
tetno przedipo
wysitku przy uzyciu
narzedzi
pomiarowych,
samodzielnie
interpretuje wyniki

Nie zna pojecia
"Miedzynarodowy Test
Sprawnosci Fizycznej".

Zna 1 wybrang

prébe MTSF i umie

ja przeprowadzié.

Zna 2 proby MTSF i
umie je
przeprowadzic.

Zna omawiane préby
MTSF i umie je
przeprowadzic.

Zna omawiane préby
MTSF i umie je
przeprowadzié. Stara
sie interpretowad
swoj wynik.

Zna omawiane préby
MTSF, umie je
przeprowadzié. |
poprawnie
interpretuje swoj
wynik.

Wymagania edukacyjne na poszczegdlne roczne oceny klasyfikacyjne z wychowania fizycznego dla klasy IV

Il potrocze

Obszar

Ocena

Niedostateczna

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:




1. Systematyczny udziat i
aktywnos¢ w trakcie zajec

Na lekcjach nie jest
aktywny, zadania
wykonuje z przymusu.

Sporadycznie jest
aktywny na
zajeciach.

Czesto jest aktywny
na zajeciach

Zazwyczaj jest
aktywny na zajeciach

Aktywnie uczestniczy
w kazdych zajeciach

Z duzym
zaangazowaniem
¢wiczy na kazdych
zajeciach

2. Postawa ucznia i jego
kompetencje spoteczne

Nie stosuje sie do
zasady fair play.

Sporadycznie
stosuje zasade fair
play.

Czesto stosuje
zasade fair play.

Zazwyczaj stosuje

zasade fair play.

Zawsze stosuje
zasade fair play.

Zawsze stosuje zasade
fair play i swoja
postawg motywuje
innych do jej
stosowania.

Swojq postawg
uniemozliwia
bezpieczne i ptynne
prowadzenie zajeé,
stale utrudnia prace w
zespotach.

Swoim
zachowaniem
czesto utrudnia gre
(¢wiczenia)
grupie/zespotowi.

Swoim
zachowaniem
sporadycznie
utrudnia gre
(Ewiczenia)
grupie/zespotowi.

Wspotpracuje w
druzynie.

Zawsze chetnie
wspotpracuje w
druzynie i tworzy w
niej sportowa
atmosfere.

Pomaga mniej
sprawnym fizycznie.
Motywuje innych do
podejmowania wysitku
fizycznego.

Nie uczestniczy w
zawodach klasowych.

Sporadycznie
uczestniczy w
zawodach
klasowych.

Czasami uczestniczy
w zawodach
klasowych.

Uczestniczy w
zawodach
klasowych.

Chetnie uczestniczy w
zawodach klasowych.

Chetnie uczestniczy w
zawodach klasowych,
szkolnych,
miedzyszkolnych.




3. Sprawnos¢ fizyczna (kontrola)
- sita mm brzucha

- gibkosé

- préba Ruffiera

Bez powodu odmawia
przystapienia do
testow
sprawnosciowych.

Przystepuje do
wybranych testéw
sprawnosciowych.

Przystepuje do
wszystkich testéw
sprawnosciowych.

Przystepuje do
wszystkich testéw
sprawnosciowych i
utrzymuje
poréwnywalne
wyniki na poczatku i
na koricu roku
szkolnego.

Przystepuje do
wszystkich testéw
sprawnosciowych i
osigga w nich lepsze
wyniki na koniec roku
szkolnego.

Przystepuje z
zaangazowaniem do
wszystkich testéw
sprawnosciowych i
0sigga w nich
zdecydowanie lepsze
wyniki na koniec roku
szkolnego.

Zadania sprawnosciowe przewidziane na | semestr (mozliwos$¢ zmiany zadan pomiedzy semestrami)

Zakres:

Niedostateczna

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:




Umiejetnosci
ruchowe

1. Lekkoatletyka

1. Odmawia
wykonania
jakiejkolwiek pozycji
startowej.

2. Nie podchodzi
do wykonania zadania.

1. Podejmuje
probe wykonania
pozycji niskiej
startowej w
biegach krétkich. 2.
Podejmuje probe
wykonania pozycji
wysokiej startowej
w biegach dtugich i
marszobiegu.

1. Podejmuje
prébe wykonania
pozycji niskiej
startowej w
biegach krétkich.
2. Podejmuje
prébe wykonania
pozycji wysokiej
startowej w
biegach dtugich i
marszobiegu. 3.
Konczy
rozpoczety bieg /
marszobieg.

1. Wykonuje
pozycje niska
startowa w biegach
krotkich.

2. Wykonuje
pozycje wysoka
startowa w biegach
dtugich. 3. Zna
komendy startowe i
poprawnie na nie
reaguje.

4. Konczy rozpoczety
probe.

1. Wykonuje
pozycje niska
startowa w biegach
krotkich.

2. Wykonuje
pozycje wysoka
startowa w biegach
dtugich. 3. Zna
komendy startowe i
poprawnie na nie
reaguje.

4. Konczy rozpoczety
probe.

1. Wykonuje
bezbtednie pozycje
niska startowag w
biegach krétkich. 2.
Wykonuje
bezbtednie pozycje
wysokg startowag w
biegach dtugich. 3.
Zna komendy
startowe i poprawnie
na nie reaguje.

4. Konczy rozpoczety
prébe uzyskujac czas
zgodny z normami dla
swojego wieku. 5.Z
petnym
zaangazowaniem
wykonuje zadanie.




2. Mini koszykéwka

Nie podejmuje préb
kozlowania, podan i
chwytéw pitki.

1. Podejmuje
préobe koztowania
pitki prawa lub
lewa reka.

2. Wykonuje
podanie i chwyt
pitki oburgcz.

1. Koztuje pitke
prawa lub lewg
reka w miejscu. 2.
Wykonuje

podanie pitki
oburacz sprzed
klatki piersiowe;j.
3. Wykonuje chwyt
pitki oburgcz.

1, Koztuje pitke
prawg i lewg reka w
marszu po proste;j 2.
Celnie wykonuje
podanie pitki
oburacz sprzed
klatki piersiowej w
miejscu.

3. Prawidtowo
wykonuje chwyt pitki
oburgcz po podaniu.

1. Koztuje pitke ze
zmiang reki koztujacej
W marszu i w biegu
po prostej 2.
Wykonuje podanie
oburacz sprzed klatki
piersiowej w marszu.
3. Prawidtowo
wykonuje chwyt pitki
oburgcz po podaniu
W marszu.

1. Koztuje pitke
ze zmiang reki
koztujacej w marszu i

w biegu
po prosteji slalomem
2. Celnie

wykonuje podanie
pitki oburgcz

sprzed klatki
piersiowej w marszu i
biegu. 3. Prawidtowo
wykonuje chwyt pitki
oburgcz po podaniu w
marszu i biegu.

3. Mini pitka reczna

Nie podejmuje préb
kozlowania, rzutow,
podan i chwytéw pitki.

1. Podejmuje
prébe wykonania
rzutu jednoracz. 2.
Wykonuje
podanie jednoracz
do
wspotéwiczgcego.

1. Wykonuje
celnie rzut do
bramki jednoracz z
miejsca.

2. Wykonuje
podanie jednoracz
do
wspotéwiczgcego i
chwyt oburgcz po
podaniu od
wspotéwiczgcego.

1. Wykonuje celnie
rzut do bramki
jednoracz z miejsca
po koztowaniu. 2.
Wykonuje podanie
jednoracz do
wspotéwiczacego i
chwyt oburacz po
podaniu od
wspotéwiczacego.

1. Wykonuje
celnie rzut do bramki
jednoracz z marszu
po koztowaniu.

2. Wykonuje
podanie jednorgcz do
wspotéwiczacego i
chwyt oburgcz po
podaniu od
wspotéwiczgcego w
marszu.

1. Wykonuje
celnie rzut do bramki
jednoracz z biegu.

2. Wykonuje
podanie jednorgcz do
wspotéwiczacego i
chwyt oburgcz po
podaniu od
wspotéwiczgcego w
biegu.




4. Dwa ognie
usportowione

Odmawia gry, nie
podejmuje prob nauki
chwytéw, rzutéw i
poruszania sie na
réznych pozycjach w
grze.

1. Podejmuje
proby chwytu,
rzutu pitka

siatkowa o Sciane.

2. Podejmuje
préby poruszania
sie po boisku w

ataku i obronie. 3.

Podejmuje préby
gry w dwa ognie
usportowione.

1. Wykonuje rzuty
jednoracz pitka
siatkowg o Sciane i
probe chwytu. 2.
Porusza sie
prawidtowo po
boisku w ataku i
obronie.

3. Uczestniczy w
grze w dwa ognie
usportowione.

1. Wykonuje rzuty
jednoracz pitka
siatkowa do
wspotpartnera i
chwyty po podaniu
od wspétpartnera. 2.
Porusza sie
prawidfowo po
boisku w ataku i
obronie.

3. Uczestniczy w grze
w dwa ognie
usportowione.

1. Wykonuje celne
rzuty pitka siatkowa
do wspdtpartnera i
chwyty po podaniu
od wspétpartnera. 2.
Porusza sie
prawidtowo po
boisku w ataku i
obronie.

3. Z zaangazowahiem
uczestniczy w grze w
dwa ognie
usportowione.

1. Wykonuje celne
rzuty pitkg siatkowa do
wspotpartnera i chwyty
po podaniu od
wspotpartnera.

2. Porusza sie
zwinnie po boisku w
ataku i obronie, potrafi
zaja¢ kazdg pozycje
podczas gry.

3. z
zaangazowanhiem
uczestniczy w grze w
dwa ognie
usportowione.




4.
Umiejetnosci
ruchowe

5. Gimnastyka Odmawia wykonania |Podejmuje probe | Wykonuje z Wykonuje Wykonuje Wykonuje
zadania. wykonania pochylni przewrét | przewrot w bezbtednie przewrot w przéd z
przewrotu w przod | w przdd z przysiadu | przéd z przysiadu przewrot w postawy do
z przysiadu podpartego do podpartego do przéd z przysiadu postawy
podpartego do przysiadu przysiadu podpartego do
przysiadu podpartego podpartego. przysiadu
podpartego. podpartego
Zadania sprawnosciowe przewidziane na Il semestr (mozliwos¢ zmiany zadan pomiedzy semestrami)
Zakres: Niedostateczna Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
6. Mini pitka Wykonuje Podejmuje probe | Wykonuje odbicie | Wykonuje odbicie Wykonuje celne Wykonuje celne odbicia
siatkowa nieprawidfowy wykonania odbicia | pitki sposobem pitki sposobem odbicia pitki pitki sposobem oburgcz

podrzut pitki, nie
wykonuje préby
poprawnego utozenia
rgk do odbicia pitki
sposobem oburgcz
gérnym

pitki sposobem
oburgcz gérnym po
wthasnym
podrzucie.

oburgcz gérnym po
witasnym podrzucie.

oburgcz gérnym po
wtasnym podrzucie
do wspdtéwiczacego.

sposobem oburacz
gérnym po wiasnym
podrzucie do
wspotéwiczacego.

goérnym.




7. Mini pitka nozna

Nie podejmuje préb
prowadzenia pitki i
strzatu do bramki.

1. Podejmuje
proby
prowadzenia pitki
wewnetrzng
czescig stopy prawa
lub lewa noga.

2. Podejmuje
prébe strzatu do
bramki
wewnetrzng
czescig stopy.

1. Prowadzi pitke
wewnetrzng
czescig stopy
prawg lub lewg

noga.
2. Wykonuje strzat

do bramki
wewnetrzng czescig
stopy.

1. Prowadzi
pitke wewnetrzng
czescig stopy prawg
i lewa noga.

2. Wykonuje
strzat do bramki
wewnetrzng czescig
prawej lub lewej
stopy.

1. Prowadzi pitke
wewnetrzng czescig
stopy prawa i lewg
noga po
wyznaczonym torze.
2. Wykonuje strzat
do bramki
wewnetrzng czescig
prawej i lewej stopy.

1. Prowadzi pitke
wewnetrzng  czescia
stopy prawg i lewa

noga po wyznaczonym
torze ze zmiang tempa.
2. Wykonuje strzat do
bramki  wewnetrzng
czescig prawej i lewej
stopy.

8. Lekkoatletyka

Nie wykonuje préby
skoku w dal z miejsca,
ani z rozbiegu.

Podejmuje probe
wykonania skoku w
dal z miejsca do
piaskownicy.

Wykonuje skok w
dal z miejsca do
piaskownicy i
podejmuje prébe
skoku w dal z
rozbiegu.

Wykonuje skok w dal
z miejsca do
piaskownicy i skok w
dal z rozbiegu.

Z zaangazowaniem
wykonuje skok w dal
z miejsca i skok w dal
z rozbiegu. Stosuje
zasady prawidtowego
upadku do piachu.
Zna zasady pomiaru
skoku.

Z zaangazowaniem
wykonuje skok w dal z
miejsca i skok w dal z
rozbiegu. Stosuje zasady
prawidtowego upadku
do piachu. Potrafi
wykonac prawidtowy
pomiar skoku.

9. Gimnastyka

Nie podejmuje préb
wykonania toru
przeszkéd/ Odmawia
wykonania uktadu
gimnastycznego.

Podejmuje probe
wykonania toru
przeszkod/
ukfadu
gimnastyczny wg
wiasnej

inwencji.

Wykonuje tor
przeszkod/ uktad
gimnastyczny
wg wiasnej
inwencji.

Z checig wykonuje
tor przeszkdd/
ukfad
gimnastyczny wg
wtasnej inwencji.

Z zaangazowaniem
wykonuje tor
przeszkod/ uktad
gimnastyczny wg
wtasnej inwencji z
elementem
przewrotu w
przod

Bezbtednie i z
Zaangazowaniem
wykonuje tor przeszkod
/ uktad

gimnastyczny z
elementem

przewrotu w przod

Z postawy




5. Wiadomosci

Nie zna i nie prébuje

Zna wybrane

Zna wybrane

Zna podstawowe

Zna podstawowe

Zna przepisy minigier

poznaé jakichkolwiek | przepisy 1 gry przepisy przepisy omawianych| przepisy zespotowych i stosuje je
przepisdw minigier zespotowej. omawanych minigier omawianych minigier | w grze.
sportowych. minigier zespotowych. zespotowych i stosuje
ZeSpOfOWyCh. je w grze.
Odmawia Wyijasnia pojecie Wyijasnia pojecie Wie jak poprowadzi¢ | Zna ¢éwiczenia Zna wszystkie

sprawdzenia wiedzy z
jakiegokolwiek
zakresu.

sprawnosc fizyczna

rozwaj fizyczny. Zna
wybrane ¢wiczenie
rozgrzewkowe i
pozycje wyjsciowe
do ¢wiczen
gimnastycznych.

rozgrzewke i
prowadzi jg na lekc;ji.
Zna

podstawowe
¢wiczenia
rozgrzewkowe i
pozycje wyjsciowe
do ¢wiczen
gimnastycznych.

rozgrzewkowe i
pozycje wyjsciowe do
¢wiczen
gimnastycznych. Zna
zasady prowadzenia
rozgrzewki i
rozciggania przed i po
treningu i stosuje je
w praktyce podczas
prowadzenia
rozgrzewki na lekcji.

omawiane ¢wiczenia
rozgrzewkowe i
pozycje wyjsciowe do
¢wiczen
gimnastycznych. Zna
zasady prowadzenia
rozgrzewki i rozciggania
przed i po treningu i
stosuje je w praktyce
bezbtednie prowadzac
rozgrzewke na lekcji.

Nie zna pojecia
"Miedzynarodowy Test
Sprawnosci Fizycznej".

Zna 1 wybranag
prébe MTSF i umie
ja przeprowadzic.

Zna 2 préby MTSF i
umie je
przeprowadzié.

Zna omawiane proby
MTSF i umie je
przeprowadzic.

Zna omawiane proby
MTSF i umie je
przeprowadzic. Stara
sie interpretowad
swoj wynik.

Zna omawiane proby
MTSF, umie je
przeprowadzié. |
poprawnie
interpretuje swoj
wynik.




