Wymagania edukacyjne na poszczegdlne srddroczne i roczne oceny klasyfikacyjne z wychowania fizycznego dla klasy VI

| POLROCZE

Ocena
Obszar Niedostateczna Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1. Systematyczny udziat i Na lekcjach nie jest |Sporadycznie jest Czesto jest aktywny na |Zazwyczaj jest aktywny |Aktywnie uczestniczy |Z duzym

aktywnos¢ w trakcie zajec

aktywny, zadania
wykonuje z
przymusu.

aktywny na zajeciach.

zajeciach

na zajeciach

w kazdych zajeciach

zaangazowaniem
¢wiczy na kazdych
zajeciach

2. Postawa ucznia i jego
kompetencje spoteczne

Nie stosuje sie do
zasady fair play.

Sporadycznie stosuje
zasade fair play.

Czesto stosuje zasade
fair play.

Zazwyczaj stosuje
zasade fair play.

Zawsze stosuje zasade
fair play.

Zawsze stosuje zasade
fair play i swoja
postawg motywuje
innych do jej
stosowania.

Swojq postawg
uniemozliwia
bezpieczne i ptynne
prowadzenie zaje¢,
stale utrudnia prace
w zespoftach.

Swoim zachowaniem
czesto utrudnia gre
(éwiczenia)
grupie/zespotowi.

Swoim zachowaniem
sporadycznie utrudnia
gre (éwiczenia)
grupie/zespotowi.

Wspotpracuje w
druzynie.

Zawsze chetnie
wspotpracuje w
druzynie i tworzy w
niej sportowa
atmosfere.

Pomaga mniej
sprawnym fizycznie.
Motywuje innych do
podejmowania wysitku
fizycznego.




Nie uczestniczy w

Sporadycznie

Czasami uczestniczy w

Uczestniczy w

Chetnie uczestniczy w

Chetnie uczestniczy w

zawodach uczestniczy w zawodach|zawodach klasowych. |zawodach klasowych. [zawodach klasowych. [zawodach klasowych,
klasowych. klasowych. szkolnych,
miedzyszkolnych.
3. Sprawnos¢ fizyczna (kontrola) [Bez powodu Przystepuje do Przystepuje do Przystepuje do Przystepuje do Przystepuje z
- sita mm brzucha odmawia wybranych testéw wszystkich testéw wszystkich testéw wszystkich testéw zaangazowaniem do

- gibkos¢
- préba Ruffiera

przystgpienia do
testow

sprawnosciowych.

sprawnosciowych.

sprawnosciowych.

sprawnosciowych i
utrzymuje

porownywalne wyniki
na poczatku i na koncu

roku szkolnego.

sprawnosciowych i
osigga w nich lepsze
wyniki na koniec roku
szkolnego.

wszystkich testéw
sprawnosciowych i
osigga w nich
zdecydowanie lepsze
wyniki na koniec roku
szkolnego.

Zakres:

Niedostateczna

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:




1. Lekkoatletyka

1. Odmawia
wykonania
jakiejkolwiek pozycji
startowej.

2. Nie
podchodzi do
wykonania zadania.

1. Podejmuje
prébe wykonania
pozycji niskiej startowej
w biegach krétkich.

2. Podejmuje
probe wykonania
pozycji wysokiej
startowej w biegach
dtugich i marszobiegu.

1. Podejmuje
préobe wykonania
pozycji niskiej startowej
w biegach kroétkich.

2. Podejmuje
probe wykonania
pozycji wysokiej
startowej w biegach
dtugich i marszobiegu.
3. Konczy
rozpoczety bieg /
marszobieg.

1. Wykonuje
pozycje niskg startowg
w biegach krdtkich.
2. Wykonuje
pozycje wysoka
startowa w biegach
dtugich.

3. Zna komendy
startowe i poprawnie
na nie reaguje.

4. Konczy
rozpoczetg prébe.

1. Wykonuje
pozycje niska startowg
w biegach krotkich.
2. Wykonuje
pozycje wysoka
startowa w biegach
dtugich.

3. Zna komendy
startowe i poprawnie
na nie reaguje.

4. Konczy
rozpoczetg prébe.

1. Wykonuje
bezbtednie pozycje
niska startowag w
biegach krétkich.

2. Wykonuje
bezbtednie pozycje
wysoka startowg w
biegach dtugich.

3. Zna komendy
startowe i poprawnie
na nie reaguje.

4, Konczy
rozpoczetg probe
uzyskujac czas zgodny
znormami dla
swojego wieku. 5.7
petnym
zaangazowaniem
wykonuje zadanie.




4,
Umiejetnosci
ruchowe

2. Mini koszykowk

Nie podejmuje préb
kozlowania, podan i
chwytdw pitki.

1. Podejmuje prébe
koztowania pitki
prawg lub lewa reka.
2. Wykonuje podanie
i chwyt pitki oburgcz.

1. Koztuje pitke
prawg lub lewg rekg w
miejscu.

2. Wykonuje
podanie pitki oburacz
sprzed klatki
piersiowe;.

3. Wykonuje
chwyt pitki oburacz.

1, Koztuje pitke
prawa i lewg rekg w
marszu po prostej 2.
Celnie wykonuje
podanie pitki oburacz
sprzed

klatki piersiowej w
miejscu.

3. Prawidtowo
wykonuje chwyt pitki
oburacz po podaniu.

1. Koztuje pitke ze
zmiang reki koztujgcej
W marszu i w biegu po
prostej 2. Wykonuje
podanie oburacz
sprzed klatki
piersiowej w marszu.
3. Prawidtowo
wykonuje chwyt pitki
oburgcz po podaniu w
marszu.

1. Koztuje pitke
ze zmiana reki
koztujacej w marszu i
w biegu

po prostej i slalomem
2. Celnie
wykonuje podanie
pitki oburacz

sprzed klatki
piersiowej w marszu i
biegu. 3. Prawidtowo
wykonuje chwyt pitki
oburgcz po podaniu w

marszu i biegu.

3. Mini pitka reczn

Nie podejmuje préb
kozlowania, rzutow,
podan i chwytéw
pitki.

1. Podejmuje
prébe wykonania rzutu
jednoracz.

2. Wykonuje
podanie jednoracz do
wspotéwiczgcego.

1. Wykonuje
celnie rzut do bramki
jednoracz z miejsca.
2. Wykonuje
podanie jednoracz do
wspotéwiczgcego i
chwyt oburacz po
podaniu od
wspotéwiczacego.

1. Wykonuje
celnie rzut do bramki
jednoracz z miejsca po
koztowaniu.

2. Wykonuje
podanie jednorgcz do
wspotéwiczgcego i
chwyt oburgcz po
podaniu od
wspotéwiczgcego.

1. Wykonuje
celnie rzut do bramki
jednoracz z marszu po
koztowaniu.

2. Wykonuje
podanie jednoracz do
wspotéwiczacego i
chwyt oburacz po
podaniu od
wspotéwiczgcego w
marszu.

1. Wykonuje
celnie rzut do bramki
jednoracz z biegu.

2. Wykonuje
podanie jednorgcz do
wspotéwiczacego i
chwyt oburacz po
podaniu od
wspotéwiczgcego w
biegu.




4. Dwa ognie
usportowione

Odmawia gry, nie
podejmuje préb
nauki chwytow,
rzutdw i poruszania
sie na réznych
pozycjach w grze.

1. Podejmuje
préby chwytu, rzutu
pitka siatkowg o Sciane.
2. Podejmuje
préby poruszania sie po
boisku w ataku i
obronie.

3. Podejmuje
proby gry w dwa ognie
usportowione.

1. Wykonuje rzuty
jednoracz pitka
siatkowg o Sciane i
prébe chwytu. 2.
Porusza sie
prawidtowo po boisku
w ataku i obronie.

3. Uczestniczy w grze w
dwa ognie
usportowione.

1. Wykonuje rzuty
jednoracz pitka
siatkowq do
wspotpartnera i
chwyty po podaniu od
wspotpartnera. 2.
Porusza sie
prawidtowo po boisku
w ataku i obronie.

3. Uczestniczy w grze w
dwa ognie
usportowione.

1. Wykonuje celne
rzuty pitka siatkowg
do wspodtpartnera i
chwyty po podaniu od
wspotpartnera. 2.
Porusza sie
prawidtowo po boisku
w ataku i obronie.

3. Z zaangazowaniem
uczestniczy w grze w
dwa ognie
usportowione.

1. Wykonuje
celne rzuty pitka
siatkowa do
wspotpartnera i chwyty
po podaniu od
wspotpartnera.

2. Porusza sie
zwinnie po boisku w
ataku i obronie, potrafi
zajgc kazda pozycje
podczas gry.

3. z
zaangazowaniem
uczestniczy w grze w
dwa ognie
usportowione.

5. Gimnastyka

Odmawia
wykonania zadania.

Podejmuje prébe
wykonania
przewrotu w przod
z przysiadu
podpartego do
przysiadu
podpartego.

Wykonuje z pochylni
przewrot w przéd z
przysiadu podpartego
do przysiadu
podpartego

Wykonuje
przewrot w
przdd z przysiadu
podpartego do
przysiadu
podpartego.

Wykonuje
bezbtednie
przewrot w
przdéd z przysiadu
podpartego do
przysiadu
podpartego

Wykonuje
przewrot w przéd z
postawy do
postawy

5. Wiadomosci

Nie zna i nie
prébuje poznaé
jakichkolwiek
przepisdOw minigier
sportowych.

Zna wybrane przepisy 1
gry zespotowe;.

Zna wybrane przepisy
omawanych minigier
zespotowych.

Zna podstawowe
przepisy omawianych
minigier zespofowych.

Zna podstawowe
przepisy omawianych
minigier zespofowych i
stosuje je w grze.

Zna przepisy minigier
zespotowych i stosuje

je w grze.




Odmawia
sprawdzenia wiedzy
z jakiegokolwiek
zakresu.

Wyijasnia pojecie
sprawnos¢ fizyczna

Wyijasnia pojecie
rozwdj fizyczny. Zna
wybrane ¢wiczenie
rozgrzewkowe i
pozycje wyjsciowe do
¢wiczen
gimnastycznych.

Wie jak poprowadzi¢
rozgrzewke i prowadzi
ja na lekcji. Zna
podstawowe ¢wiczenia
rozgrzewkowe i
pozycje wyjsciowe do
cwiczen
gimnastycznych.

Zna ¢wiczenia
rozgrzewkowe i
pozycje wyjsciowe do
¢wiczen
gimnastycznych. Zna
zasady prowadzenia
rozgrzewki i
rozciggania przed i po
treningu i stosuje je
w praktyce podczas
prowadzenia
rozgrzewki na lekcji.

Zna wszystkie
omawiane éwiczenia
rozgrzewkowe i
pozycje wyjsciowe do
¢wiczen
gimnastycznych. Zna
zasady prowadzenia
rozgrzewki i
rozciggania przed i po
treningu i stosuje je w
praktyce bezbtednie
prowadzac rozgrzewke
na lekcji.




Odmawia podjecia
préby testow
sprawnosci
fizycznej,
pozwalajacych
ocenic szybkosé,
wytrzymatosé
tlenowg, site i
gibkos¢.

Podejmuje prébe
wykonania testéw
sprawnosci fizycznej,
pozwalajgcych ocenic
szybkosé,
wytrzymatosé

tlenowa, site i gibkos¢.

Wykonuje niektére
testy sprawnosci
fizycznej, pozwalajace
ocenié szybkos¢,
wytrzymatosé
tlenowsg, site i gibkos¢,
a z pomocy
nauczyciela
interpretuje wyniki.

Wykonuje testy
sprawnosci fizycznej,
pozwalajace ocenié
szybkosé,
wytrzymatosé tlenowa,
site i gibkos¢, a z
pomoca nauczyciela
interpretuje wyniki.

Wykonuje testy
sprawnosci fizycznej,
pozwalajace ocenié
szybkos¢,
wytrzymatosé
tlenowa, site i
gibko$¢, samodzielnie
nauczyciela
interpretuje wyniki.

Wykonuje testy
sprawnosci fizycznej,
pozwalajace ocenié
szybkosé¢,
wytrzymatosé
tlenowa, site i gibkos¢,
samodzielnie
interpretuje wyniki.
Poprawia swoje wyniki
systematycznie.




Nie wie jakie sg
¢wiczenia
oddechowe i
rozciggajace o
charakterze
relaksacyjnym; Nie
wie jakie sg korzysci
ptynace z
podejmowania
aktywnosci fizycznej
na $wiezym
powietrzu, ze
szczegblnym
uwzglednieniem jej
wptywu na redukcje
stresu i poprawe
samopoczucia.

Wie jakie sg éwiczenia
oddechowe i
rozciggajace o
charakterze
relaksacyjnym; Nie
omawia korzysci
ptynacych z
podejmowania
aktywnosci fizycznej

na Swiezym powietrzu,

ze szczegblnym
uwzglednieniem jej
wptywu na redukcje
stresu i poprawe
samopoczucia.

Wie jakie sg éwiczenia
oddechowe i
rozciggajace o
charakterze
relaksacyjnym;
omawia korzysci
ptynace z
podejmowania
aktywnosci fizycznej

na Swiezym powietrzu,

ze szczegblnym
uwzglednieniem jej
wptywu na redukcje
stresu i poprawe
samopoczucia.

Prébuje wykonywaé

¢wiczenia oddechowe i

rozciggajace o
charakterze

relaksacyjnym; omawia

korzysci ptyngce z
podejmowania

aktywnosci fizycznej na

Swiezym powietrzu, ze
szczegllnym
uwzglednieniem jej
wptywu na redukcje
stresu i poprawe
samopoczucia.

Zna i prébuje
wykonywa¢ ¢éwiczenia
oddechowe i
rozciggajace o
charakterze
relaksacyjnym;
omawia korzysci
ptynace z
podejmowania
aktywnosci fizycznej
na $wiezym
powietrzu, ze
szczegllnym
uwzglednieniem jej
wptywu na redukcje
stresu i poprawe
samopoczucia.

Zna i wykonuje
poprawnie ¢wiczenia
oddechowe i
rozciggajace o
charakterze
relaksacyjnym;
omawia korzysci
ptynace z
podejmowania
aktywnosci fizycznej
na $wiezym
powietrzu, ze
szczegllnym
uwzglednieniem jej
wptywu na redukcje
stresu i poprawe
samopoczucia.

Nie zna pojecia
"Miedzynarodowy
Test Sprawnosci
Fizycznej".

Zna 1 wybrang probe
MTSF i umie ja
przeprowadzié.

Zna 2 proby MTSF i

umie je przeprowadzié.

Zna omawiane proby
MTSF i umie je
przeprowadzié.

Zna omawiane proby
MTSF i umie je
przeprowadzic.

Stara sie
interpretowac swoj
wynik.

Zna omawiane
préby MTSF, umie je
przeprowadzié. |
poprawnie
interpretuje swoj
wynik.

Il POLROCZE

Obszar

Ocena

Niedostateczna

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:




1. Systematyczny udziat i
aktywnos¢ w trakcie zajec

Na lekcjach nie jest
aktywny, zadania
wykonuje z
przymusu.

Sporadycznie jest
aktywny na zajeciach.

Czesto jest aktywny na
zajeciach

Zazwyczaj jest aktywny
na zajeciach

Aktywnie uczestniczy
w kazdych zajeciach

Z duzym
zaangazowaniem
¢wiczy na kazdych
zajeciach

2. Postawa ucznia i jego
kompetencje spoteczne

Nie stosuje sie do
zasady fair play.

Sporadycznie stosuje
zasade fair play.

Czesto stosuje zasade
fair play.

Zazwyczaj stosuje
zasade fair play.

Zawsze stosuje zasade
fair play.

Zawsze stosuje zasade
fair play i swoja
postawg motywuje
innych do jej
stosowania.

Swojg postawg
uniemozliwia
bezpieczne i ptynne
prowadzenie zaje¢,
stale utrudnia prace
w zespotach.

Swoim zachowaniem
czesto utrudnia gre
(éwiczenia)
grupie/zespotowi.

Swoim zachowaniem
sporadycznie utrudnia
gre (¢wiczenia)
grupie/zespotowi.

Wspbtpracuje w
druzynie.

Zawsze chetnie
wspotpracuje w
druzynie i tworzy w
niej sportowa
atmosfere.

Pomaga mniej
sprawnym fizycznie.
Motywuje innych do
podejmowania wysitku
fizycznego.

Nie uczestniczy w
zawodach
klasowych.

Sporadycznie
uczestniczy w zawodach
klasowych.

Czasami uczestniczy w
zawodach klasowych.

Uczestniczy w
zawodach klasowych.

Chetnie uczestniczy w
zawodach klasowych.

Chetnie uczestniczy w
zawodach klasowych,
szkolnych,
miedzyszkolnych.




3. Sprawnosc¢ fizyczna (kontrola)
- sita mm brzucha

- gibkos¢

- préba Ruffiera

Bez powodu
odmawia
przystgpienia do
testow
sprawnosciowych.

Przystepuje do
wybranych testow
sprawnosciowych.

Przystepuje do
wszystkich testéw
sprawnosciowych.

Przystepuje do
wszystkich testéw
sprawnosciowych i
utrzymuje
porownywalne wyniki

Przystepuje do
wszystkich testéw
sprawnosciowych i
osigga w nich lepsze
wyniki na koniec roku

Przystepuje z
zaangazowaniem do
wszystkich testow
sprawnosciowych i
osigga w nich

Zakres: Niedostateczna Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
4, Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Umiejetnosci |1 Gimnastyka  |1. Odmawia 1. podejmuje prébe 1. podejmuje prébe |1. wykonuje przewrét |1. faczy przewroty w  |1. faczy rézne formy
ruchowe wykonania wykonania wykonania w przéd i w przdd i w tyt przewrotéw w przdd i
jakiejkolwiek préby [przewrotu w tyt. przewrotu w przéd i w |tyt 2.Konczy rozpoczety  w tyt 2.
tyt prébe. Z petnym

zaangazowaniem
wykonuje zadanie.

2. Mini koszykowk

Nie podejmuje préb
kozlowania, podan i
chwytow pitki, nie
rzuca do kosza.

1. wykonuje rzut do
kosza z dwutaktu 2.
wykonuje podanie
oburacz sprzed klatki
piersiowe;j

1. wykonuje rzut do
kosza z dwutaktu 2.
wykonuje podanie
oburacz sprzed klatki
piersiowej w marszu

1. wykonuje zwdd
pojedynczy bez pitki
2. wykonuje rzut do
kosza z dwutaktu po
podaniu od
wspotéwiczagcego 3.
wykonuje  podanie
oburacz sprzed klatki
piersiowej w truchcie

1. wykonuje
pojedynczy przodem
bez pitki i rzut do
kosza z dwutaktu po
podaniu od wspotéwi
czacego 2.wykonuje
podanie oburacz
sprzed klatki
piersiowej w ruchu
ze zmiang miejsca i
kierunku poruszania
sie

zwod

1. stosuje w grze
poznane elementy
techniczne w
prawidtowy sposéw




3. Mini pitka reczn

Nie podejmuje préb
kozlowania, rzutow,
podan i chwytéw
pitki.

1. podejmuje probe
wykonania rzutu na
bramke z wyskoku
2.ustawia  sie
obronie

w

1. wykonuje rzut na
bramke z wyskoku
2. gra w obronie

1. wykonuje
rzut na bramke z
wyskoku po zwodzie
pojedy nczym
przodem

2. umie
poruszac sie w
obronie ,w strefie”

1. wykonuje
rzut na bramke z
wyskoku po zwodzie
pojedynczym
przodem i podaniu
od wspodtéwi czacego
2. stosuje
obrone , w strefie”

1. stosuje w grze
poznane elementy
techniczne w
prawidfowy sposow

4,
Umiejetnosci
ruchowe

4. Ringo Odmawia gry, nie  |1. Podejmuje préby 1. Wykonuje rzuty 1. Wykonuje rzuty 1. Wykonuje celne 1. Wykonuje celne
Zadania sprawnosciowe przewidziane na Il semestr (mozliwos¢ zmiany zadan pomiedzy semestrami)
Zakres: Niedostateczna Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
5. Mini pitka Wykonuje 1. prébuje odbija¢c w  |1. odbija pitke w 1. wykonuje 1. swobodnie 1. stosuje w grze
siatkowa nieprawidtowy parach pitke sposobem [parach sposobem taczone odbicia pitki  |wykonuje fgczone poznane elementy
podrzut pitki, nie goérnym lub dolnym - gérnym lub dolnym sposobem goérnym i odbicia pitki techniczne w

wykonuje préby
poprawnego
utozenia rak do
odbicia pitki

wykonuje zagrywke
sposobem dolnym

2. wykonuje
zagrywke sposobem
dolnym z odlegtosci
4m od siatki

dolnym

2. wykonuje
zagrywke

nad siatkg sposobem
dolnym z

odlegtosci 5m od

sposobem gérnym i
dolnym

2. wykonuje
serie zagrywek nad
siatkg sposobem
dolnym z odlegtosci

siatki

6m od siatki

prawidtowy sposow




6. Mini pitka nozn

aNie podejmuje
préb prowadzenia
pitki i strzatu do
bramki.

1. prowadzi
pitke wewnetrng
czescig stopy

2. podejmuje
préby wykonania
zwodu
pojedynczego
przodem bez pitki.

1. prowadzi pitke ze
zmiang kierunku
poruszania sie 2.
wykonuje zwdd
pojedynczy przodem
bez pitki

1. prowadzi pitke
ze zmiang nogi i
kierunku poruszania
sie

2. wykonuje
zwdd pojedynczy
przodem zakoriczony
strzatem na bramke

1. prowadzi pitke w
biegu zmieniajac
noge i kierunek
poruszania sie 2.
wykonuje zwdd
pojedynczy
zakonczony strzatem
na bramke prostym
podbiciem lub
wewnetrzng czescia
stopy

1.wykonuje zwod
pojedynczy
zakoniczony celnym
strzatem na
bramke prostym
podbiciem lub
wewnetrzng
czescig stopy

2. stosuje wszystkie
poznane elementy w
grze

7. Unihokej

Nie wykonuje préby
trzymania kija do
unihokeja,
odmawia nauki

1. Trzyma kij do
unihokeja w
prawidtowy sposéb
2. stara sie prowadzic¢
pitke

1. Prawidtowo
prowadzi pitke w
marszu

2. stara sie
wykonad strzat na
bramke

1. Prawidtowo
prowadzi pitke w
truchcie ze zmiang
kierunku

2. stara sie
wykonac strzat na
bramke z odpowiedniej
odlegtosci

1. Prawidtowo
prowadzi pitke w
truchcie ze zmiang
kierunku

2. wykonuje
strzat na

bramke z
odpowiedniej
odlegtosci

3.potrafi rozegrac
mecz unihokeja zna
wszystkie zasady tej

gry

1. Prawidtowo
prowadzi pitke w
truchcie ze zmiang
kierunku

2. wykonuje strzat
na bramkez
odpowiedniej
odlegtosci

3. Potrafi wykonac
zwod pojedyniczy i
zastosowac go w grze
3.z zaangazowaniem
rozgrywa mecz
unihokeja zna
wszystkie zasady tej

gry




5. Wiadomosci

Nie zna i nie Zna wybrane przepisy 1 [Zna wybrane przepisy |Zna podstawowe Zna podstawowe Zna przepisy minigier
prébuje poznac gry zespotowe;j. omawanych minigier |przepisy omawianych |przepisy omawianych [zespotowych istosuje
jakichkolwiek zespotowych. minigier zespotowych. [minigier zespotowych [je w grze.

przepisdw minigier i stosuje je w grze.

sportowych.

Odmawia Wyjasnia pojecie Wyjasnia pojecie Wie jak poprowadzi¢ (Zna éwiczenia Zna wszystkie

sprawdzenia wiedzy
z jakiegokolwiek
zakresu.

sprawnosc¢ fizyczna

rozwaj fizyczny. Zna
wybrane ¢wiczenie
rozgrzewkowe i
pozycje wyjsciowe do
¢wiczen
gimnastycznych.

rozgrzewke i prowadzi
ja na lekcji. Zna
podstawowe ¢wiczenia
rozgrzewkowe i
pozycje wyjsciowe do
¢wiczen
gimnastycznych.

rozgrzewkowe i
pozycje wyjsciowe do
¢wiczen
gimnastycznych. Zna
zasady prowadzenia
rozgrzewki i
rozciggania przed i po
treningu i stosuje je w
praktyce podczas
prowadzenia
rozgrzewki na lekcji.

omawiane éwiczenia
rozgrzewkowe i
pozycje wyjsciowe do
¢wiczen
gimnastycznych. Zna
zasady prowadzenia
rozgrzewki i
rozciggania przed i po
treningu i stosuje je w
praktyce bezbtednie
prowadzac rozgrzewke
na lekgji.

Nie zna pojecia
"Miedzynarodowy
Test Sprawnosci
Fizycznej".

Zna 1 wybrang prébe
MTSF i umie jg
przeprowadzic.

Zna 2 proby MTSF i
umie je przeprowadzié.

Zna omawiane proby
MTSF i umie je
przeprowadzié.

Zna omawiane proby
MTSF i umie je
przeprowadzic.

Stara sie interpretowac
swoj wynik.

Zna omawiane proby
MTSF, umie je
przeprowadzié. |
poprawnie
interpretuje swoj
wynik.




