Wymagania edukacyjne na poszczegdlne srddroczne i roczne oceny klasyfikacyjne
z wychowania fizycznego dla klasy VIl
Opracowane na podstawie ,,Programu nauczania wychowania fizycznego dla osmioletniej szkoty

podstawowej”, autorstwa Krzysztofa Warchota, Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w
wywigzywanie sie z obowigzkdéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, w szczegdlnosci systematycznosé
udziatu w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury

fizyczne;.

Pomiar sprawnosci fizycznej nie jest kryterium oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne. Stuzy on jedynie do
wskazania mocnych i stabych przejawow sprawnosci ucznia w celu planowania dalszego jego rozwoju.

Dokonywanie pomiaréw sprawnosci fizycznej uczniow jest wazne ze wzgledu na aspekt zdrowotny.



| POLROCZE

Ocena
Obszar Niedostateczna Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1. Systematyczny udziat i Na lekcjach nie jest Sporadycznie jest | Czesto jest aktywny | Zazwyczaj jest Aktywnie uczestniczy | Z duzym

aktywnos¢ w trakcie zajec

aktywny, zadania

wykonuje z przymusu.

aktywny na
zajeciach.

na zajeciach

aktywny na zajeciach

w kazdych zajeciach

zaangazowaniem
¢wiczy na kazdych
zajeciach

2. Postawa ucznia i jego
kompetencje spoteczne

Nie stosuje sie do
zasady fair play.

Sporadycznie
stosuje zasade fair

play.

Czesto stosuje
zasade fair play.

Zazwyczaj stosuje
zasade fair play.

Zawsze stosuje
zasade fair play.

Zawsze stosuje zasade
fair play i swojg
postawg motywuje
innych  do jej
stosowania.

Swojg postawa
uniemozliwia
bezpieczne i ptynne
prowadzenie zaje¢,

stale utrudnia prace w

zespotach.

Swoim
zachowaniem
czesto utrudnia gre
(éwiczenia)
grupie/zespotowi.

Swoim
zachowaniem
sporadycznie
utrudnia gre
(éwiczenia)
grupie/zespotowi.

Wspotpracuje w
druzynie.

Zawsze chetnie
wspotpracuje w
druzynie i tworzy w
niej sportowa
atmosfere.

Pomaga mniej

sprawnym fizycznie.
Motywuje innych do
podejmowania wysitku
fizycznego.

Nie uczestniczy w

zawodach klasowych.

Sporadycznie
uczestniczy w
zawodach
klasowych.

Czasami uczestniczy
w zawodach
klasowych.

Uczestniczy w
zawodach
klasowych.

Chetnie uczestniczy w

zawodach klasowych.

Chetnie uczestniczy w

zawodach klasowych,
szkolnych,
miedzyszkolnych.




3. Sprawnosc¢ fizyczna (kontrola)

wg MTSF:

— sita mm brzucha

— gibkos¢

— skok w dal z miejsca

— bieg ze startu wysokiego na
50m

— bieg wahadtowy na dystansie
4x10m z przenoszeniem
klockow

— pomiar sity wzglednej
(dziewczeta: zwis na ugietych
rekach, chtopcy: podcigganie w
zwisie na drazku)

— biegi przedtuzone (dziewczeta
800m, chtopcy 1000m)

— pomiar tetna przed wysitkiem i
po jego zakonczeniu

Bez powodu odmawia
przystgpienia do
testow
sprawnosciowych.

Przystepuje do
wybranych testow
sprawnosciowych.

Przystepuje do
wszystkich testéw
sprawnosciowych.

Przystepuje do
wszystkich testéw
sprawnosciowych

i utrzymuje
poréwnywalne
wyniki na poczatku i
na koricu roku
szkolnego.

Przystepuje do
wszystkich testéw
sprawnosciowych i
osiaga w nich lepsze
wyniki na koniec roku
szkolnego.

Przystepuje z
zaangazowaniem do
wszystkich testéw
sprawnosciowych i
osigga w nich
zdecydowanie lepsze
wyniki na koniec roku
szkolnego.

V4

Zakres:

adania sprawnosciowe przewidziane na | POtROCZE (mozliwo$¢ zmiany zadan pomiedzy pétroczami)
Niedostateczna Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:




Umiejetnosci
ruchowe

1. Lekkoatletyka

1. Odmawia
wykonania
jakichkolwiek
elementoéw.

2. Nie podchodzi
do wykonania zadania.

1. Podejmuje
prébe wykonania
pozycji wysokiej
startowej w
biegach dtugich i
marszobiegu. 2.
Podejmuje probe
pokonania
dystansu w swoim
tempie.

1. Wykonuje
pozycje wysoka
startowa w biegach
dtugichii
marszobiegu. 2.
Konczy

rozpoczetg prébe
marszobiegu.

1. Wykonuje pozycje
wysokg startowg w
biegach dtugich. 2.
Zna komendy
startowe dla biegéw
na dtugim dystansie.
3. Koniczy rozpoczety
marszobieg.

1. Wykonuje
pozycje wysoka
startowa w biegach
dtugich, reagujac
prawidtowo na
komendy startowe.
2. Konczy
rozpoczety

bieg ciggty na
okreslonym
dystansie.

1. Wykonuje
bezbtednie pozycje
wysokg startowg w
biegach dtugich
reagujgc prawidtowo
na komendy startowe.
2. Koczy rozpoczety
bieg ciagty, uzyskujac
czas zgodny z normami
dla swojego wieku. 3. Z
petnym
zaangazowaniem
wykonuje zadanie
stosujac prawidtowa
technike kroku
biegowego.

2. Pitka siatkowa

Nie podejmuje préb
wykonania odbi¢ pitki
dowolnym sposobem i
zagrywki dolnej.

1. Odbija w
parach pitke
sposobem gdérnym
lub dolnym.

2. Wykonuje
zagrywke
sposobem dolnym z
dowolnej
odlegtosci.

1. Odbija w parach
pitke sposobem
gérnym i dolnym. 2.
Wykonuje zagrywke
sposobem dolnym z
odlegtosci 4m od
siatki.

1. Wykonuje tagczone
odbicia pitki
sposobem gérnym i
dolnym w parach. 2.
Wykonuje zagrywke
sposobem dolnym z
odlegtosci 5 m od
siatki.

1. Swobodnie
wykonuje taczone
odbicia pitki
sposobem gornym i
dolnym w parach. 2.
Swobodnie
wykonuje serie
zagrywek sposobem
dolnym z odlegtosci
6 m od siatki.

1. Swobodnie
wykonuje faczone
odbicia pitki sposobem
géornym i dolnym w
parach bez upadku
pitki.

2. Swobodnie
wykonuje serie
zagrywek sposobem
dolnym z odlegtosci 6m
od siatki kierowanej w
okreslone miejsce.

3. Podczas
wykonywania ¢wiczen
wykazuje sie
zaangazowaniem i
nienaganng technika.




3. Pitka koszykowa

Nie podejmuje préb
wykonania podan i
rzutu do kosza z
dwutaktu.

1.

Wykonuje

podanie oburgcz
sprzed klatki
piersiowej z
miejsca.

2.

Wykonuje

rzut do kosza z
dwutaktu w
marszu.

1.

Wykonuje

podanie oburgcz
sprzed klatki
piersiowej w
marszu.

2.

Wykonuje

rzut do kosza z
dwutaktu w
truchcie.

1. Wykonuje
celnie podanie
oburacz sprzed klatki
piersiowej w
truchcie.

2. Wykonuje
rzut do kosza z
dwutaktu w biegu.

1. Wykonuje
celnie podanie
oburgcz sprzed klatki
piersiowej w biegu.
2. Wykonuje
rzut do kosza z
dwutaktu po zwodzie
pojedynczym.

1. Wykonuje
celnie podanie oburacz
sprzed klatki
piersiowej w biegu ze
zmiang miejsca i
kierunku poruszania
sie.

2. Wykonuje
zwdd pojedynczy i rzut
do kosza z dwutaktu
po podaniu pitki od
wspoétéwiczacego. 3.
Podczas wykonywania
¢wiczen wykazuje sie
zaangazowaniem i
nienaganng technika.

4. Gimnastyka

Odmawia wykonania
zadania.

1.

Podejmuje

prébe wykonania
przewrotu w przéd
lub w tyt.

2.

Podejmuje

prébe wejscia po
drabinkach do
stania na rekach.

1.

Podejmuje

prébe wykonania
przewrotu w przéd
iw tyt.

2.

Wchodzi po

drabinkach do
stania na rekach.

1. Wykonuje
przewrot w przéd i w
tyt z pomoca
nauczyciela.

2. Podejmuje
prébe stania na
rekach przy
drabinkach z odbicia

1. taczy
przewroty w
przédiw tyt z
asekuracjg
nauczyciela.

2. Wykonuje
stanie na rekach z
odbicia jednondz przy

1. Samodzielnie
wykonuje taczone
przewroty w przéd i w
tyt.

2. Samodzielnie
wykonuje stanie na
rekach z odbicia
jednonéz przy

jednondz z pomoca | drabinkach z drabinkach.
nauczyciela. asekuracja
nauczyciela.
Zadania sprawnosciowe przewidziane na Il POtROCZE (mozliwo$é¢ zmiany zadar pomiedzy pétroczami)
Zakres: Niedostateczna Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:




Umiejetnosci
ruchowe

5. Pitka reczna

Odmawia
wykonywania zadan

1.Podejmuje prébe
rzutu na bramke z

1.0ddaje celny rzut
z wyskoku na

1. Oddaje rzut z
wyskoku po zwodzie

1.Potrafi oddac rzut
na bramke z wyskoku

1.Potrafi oddac¢ rzut na
bramke z wyskoku po

od nauczyciela. wyskoku po bramke po | Pojedynczym po po zwodzie zwodzie pojedynczym
wiasnym koztowaniu. wymianie pitki z pojedynczym z pitkg | przodem bez pitki i
koztowaniu. partnerem. po wymianie pitkiz | podaniu od partnera.
2.Zna podstawowe | partnerem. 2. Potrafi odpowiednio
ustawienie obrony | 2. Wie jaka pozycje | porusza sie w strefie
w pitce reczne;j. powinien przyjac obronnej i stosowac sie
obrorica oraz zna do polecen nauczyciela.
podstawowe
ustawienie obrony.
6. Pitka nozna 1.0dmawia 1.Podejmuje prébe | 1. Wykonuje | 1. Celnie 1. Potrafi 1.Wykonuje pojedynczy
wykonywania uderzenia pitki na | uderzenie na uderza na bramke wykona¢ zwdd z pitka | zwdd z pitkg przed
¢wiczenia. bramke. bramke dowolng prostym podbiciem | oraz oddad celne przeciwnikiem i uderza

2. Podejmuje prébe
poruszania sie z
pitkg przy nodze.

technika.
2. Prowadzi

pitke w strone
bramki.

lub wewnetrzng
czescig stopy.

2. Wykonuje
prowadzenie pitki w
przdd obiema
nogami.

uderzenie na bramke
prostym podbiciem
lub wewnetrzng
czescig stopy.

2. Prowadzi
pitke ze zmiang
kierunku noga
dominujaca.

celnie na bramke
prostym podbiciem lub
wewnetrzng czescia
stopy.

2.Prowadezi pitke ze
zmiang kierunku nogg
prawg oraz lewa.




7.Unihokej

1. Odmawia
wykonania zadania
przez nauczyciela.

1. Podejmuje
probe uderzenia
piteczki w strone
bramki. 2.
Trzyma kij

1. Uderza
pitke w strone
bramki.

2. Trzyma kij.

1. Prowadzi
piteczke w strone
bramki zakoriczong
strzatem.

2. Trzyma
odpowiednio kij.

1. Potrafi wykona¢
prowadzenie pitki
slalomem oraz odda¢
strzat na bramke. 2.
Potrafi zagrac
piteczke podaniem
tak by ta odbita sie
od lezacej tawki i
odpowiednio
odebrad.

3. Potrafi trzymac
odpowiednio kij.

1.Uczen prowadzi
piteczke kijem
slalomem i oddaje celny
strzat na bramke.

2. Wykonuje z
wspotéwiczgcym
prawidtowe oraz celne
podania.

3. Potrafi
prawidtowo trzymac kij
do unihokeja.

8. Lekkoatletyka
(Skok w dal)

1.Nie podejmuje
proby skoku .

1.Wykonuje do
piaskownicy skok
po krétkim
rozbiegu (moze by¢
spalony(

1.0ddaje poprawne
skoki do
piaskownicy ktére
nie sg spalone.

1. Potrafi wykonac¢

skok do piaskownicy
z dtuzszego rozbiegu
bez spalonych préb.

1. Oddaje skoki
poprawnie technika
piersiowq z
prawidtowym
lagdowaniem oraz bez
popetnienia btedu
skoku spalonego.

1. Skacze dynamicznie z
odpowiednig pracg rak
oraz ndég w powietrzu.
2. Nie oddaje skokéw
spalonych, oraz sam
potrafi obliczy¢ dtugos¢
wykonanego skoku z
miejsca ostatniego
$ladu.




5. Wiadomosci

1. Uczenrt odmawia
odpowiedzi na zadane
mu pytania dotyczace
sportéw druzynowych.

1. Uczen rozrdznia
sporty druzynowe i
wie jakim
(sprzetem) dana
dyscyplina jest

1.Uczen zna
podstawowe zasady
w sportach
druzynowych (pitka
siatkowa,

1.Uczen zna
podstawowe zasady
w sportach
druzynowych (pitka
siatkowa,
koszykdéwka, pitka

1.Uczen zna
podstawowe zasady
w sportach
druzynowych (pitka
siatkowa,

1.Uczen zna
podstawowe zasady w
sportach druzynowych
(pitka siatkowa,
koszykéwka, pitka
nozna, unihokej)

uprawiana. koszykéwka, pitka i ) X koszykéwka, pitka o i
. . . nozna, unihokej). . . . 2.Samodzielnie potrafi
nozna, unihokej). . nozna, unihokej) . )
2. Zna prawidtowe . , sedziowac mecze. 3.
. .. 2.Podejmuje prébe . L,
przepisy w Lekkiej . . Znajomosc
. sedziowania z .
atletyce (biegi ) prawidtowych
. . pomocg nauczyciela. ) .
dtugie) oraz jak . przepiséw w Lekkiej
, 3. Zna prawidtowe L ;
prawidtowo . . atletyce (biegi dtugie)
, . przepisy w Lekkiej ; i
odczytywac wynik w o .. | oraz jak prawidtowo
D atletyce (biegi dtugie) ] i
skoku w dal i kiedy . . odczytywac wynik w
. oraz jak prawidtowo o
skok jest spalony. ) i skoku w dal i kiedy skok
odczytywad wynik w st spalon
skoku w dal i kiedy J P V-
skok jest spalony.
Nie wie jakie sg Wie jakie sg Prébuje stosowaé | Probuje Stosuje techniki Stosuje techniki
techniki relaksacyjne i | techniki techniki samodzielnie relaksacyjne i relaksacyjne i ¢wiczenia
¢wiczenia wyciszajace, | relaksacyjne i relaksacyjne i stosowac techniki | ¢wiczenia wyciszajace, takie jak
takie jak rozcigganiei | ¢wiczenia ¢wiczenia rleléksac.yjne ' wyciszajace, takie jak | FoZclaganie I cwiczenia
¢wiczenia oddechowe | wyciszajace, takie | wyciszajgce, takie cwu:.zen.la | rozcigganiei oddechovx{.e w celu
.. . i o . i o wyciszajace, takie jak| ., . . regeneracji oraz
w celu regeneracji jak rozcigganie i jak rozcigganie i ) o ¢wiczenia o
L L. . L . rozcigganie i zapewnienia
oraz zapewnienia ¢wiczenia ¢wiczenia L. . oddechowe w celu
¢wiczenia dobrostanu

dobrostanu
psychicznego.

oddechowe w celu
regeneracji oraz
zapewnienia
dobrostanu
psychicznego, lecz
ich nie stosuje.

oddechowe w celu
regeneracji oraz
zapewnienia
dobrostanu
psychicznego z
pomoca
nauczyciela.

oddechowe w celu
regeneracji oraz
zapewnienia
dobrostanu
psychicznego.

regeneracji oraz
zapewnienia
dobrostanu
psychicznego.

psychicznego i zacheca
do tego innych.




Nie potrafi wymienié
testéw sprawnosci
fizycznej. Nie korzysta
z dostepnych urzadzen
pomiarowych do
sprawdzenia poziomu
sprawnosci fizycznej
(np. aplikacji
mobilnych, opasek na
reke, sport testeréw).

Wymienia testy
sprawnosci
fizycznej. Nie
korzysta z
dostepnych
urzadzen
pomiarowych do
sprawdzenia
poziomu
sprawnosci
fizycznej (np.
aplikacji mobilnych,
opasek na reke,
sport testerow).

Wymienia testy
sprawnosci
fizycznej. Zna
dostepne
urzadzenia
pomiarowe do
sprawdzenia
poziomu
sprawnosci
fizycznej (np.
aplikacji mobilnych,
opasek na reke,
sport testeréw).

Wymienia testy
sprawnosci fizycznej.
Korzysta z
dostepnych urzadzen
pomiarowych do
sprawdzenia
poziomu sprawnosci
fizycznej (np.
aplikacji mobilnych,
opasek na reke, sport
testeréw).

Wymienia testy
sprawnosci fizycznej i
wykorzystuje
nowoczesne
technologie. Korzysta
z dostepnych
urzadzen
pomiarowych do
sprawdzenia
poziomu sprawnosci
fizycznej (np. aplikacji
mobilnych, opasek
na reke, sport
testeréw).

Wymienia testy
sprawnosci fizycznej i
wykorzystuje
nowoczesne
technologie. Korzysta z
dostepnych urzadzen
pomiarowych do
sprawdzenia poziomu
sprawnosci fizycznej
(np. aplikacji mobilnych,
opasek na reke, sport
testeréw). Mierzy
wtasng dzienna
aktywnos¢ fizyczng.




