DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Nauczyciel jest obowigzany indywidualizowa¢ prac¢ z uczniem na obowigzkowych i dodatkowych
zajeciach edukacyjnych, odpowiednio do jego potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych. Obowigzany jest, na podstawie opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej,

w tym poradni specjalistycznej jak réwniez na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego albo nauczania indywidualnego, dostosowaé¢ wymagania edukacyjne, do indywidualnych
potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktérego stwierdzono zaburzenia i odchylenia

rozwojowe lub specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢, uniemozliwiajgce sprostanie tym wymaganiom.

Dostosowanie wymagan
e powinno dotyczy¢ glownie form i metod pracy z uczniem, zdecydowanie rzadziej
tresci nauczania
¢ nie moze polegac na takiej zmianie tre$ci nauczania, ktéra powoduje obnizanie
wymagan wobec ucznidow z normg intelektualng
e nie oznacza pomijania hasel programowych, tylko ewentualne realizowanie ich na
poziomie wymagan koniecznych lub podstawowych
e nie moze prowadzi¢ do zejScia ponizej podstawy programowej, a zakres wiedzy i
umiejetnosci powinien da¢ szansg¢ uczniowi na sprostanie wymaganiom kolejnego
etapu edukacyjnego
ZABURZENIA ROZWOJOWE - to klasa zaburzen dziecigcych, charakteryzujacych si¢
powaznym znieksztatceniem funkcjonowania spotecznego, poznawczego, ruchowego i
jezykowego. Obejmuje przypadki glebszego stopnia odchylen od norm rozwojowych. Do
zaburzen rozwojowych naleza: niesltyszenie, niedostyszenie, niewidzenie, niedowidzenie,
niepetnosprawnos$¢ ruchowa, uposledzenie umystowe, autyzm, niepetnosprawnosci
sprzezone, choroby przewlekte, zaburzenia psychiczne, niedostosowanie spoteczne,
zaburzenia zachowania. Uczniowie z w/w zaburzeniami wymagaja stosowania specjalnej
organizacji nauki - tresci, metod i warunkéw pracy, dlatego otrzymuja z poradni orzeczenia
do ksztalcenia specjalnego. W przypadku ucznia posiadajacego orzeczenie dostosowanie
wymagan moze nastgpi¢ na podstawie tego orzeczenia.
ODCHYLENIA ROZWOJOWE - s3 to indywidualne op6znienia rozwoju W stosunku do
ustalonych norm, nie bedace jednak zaburzeniami z uwagi na niewielkie nasilenie objawow,

ograniczony zakres i czas trwania. Do odchylefn rozwojowych nalezy m.in. inteligencja nizsza



niz przeci¢tna.

SPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU SIE - ogélny termin dotyczacy
niejednorodnej grupy zaburzen przejawiajacych si¢ powaznymi trudno$ciami w rozumieniu i
postugiwaniu si¢ mowg i pismem oraz w zakresie zdolno$ci matematycznych. Zaburzenia te
sg uwarunkowane wewnetrznie i wywolane dysfunkcjami centralnego uktadu nerwowego.
Mimo iz trudno$ci w uczeniu si¢ moga wspotwystepowac z innymi deficytami ( np.
sensorycznymi, uposledzeniem umystowym, zaburzeniami spotecznymi i emocjonalnymi )
oraz w powigzaniu z oddziatywaniami zewnetrznymi ( np. réznice kulturowe,
niewystarczajgce/niewlasciwe nauczanie, czynniki psychogenne ), nie sg one rezultatem tych
deficytéw czy oddziatywan.

Inaczej mowiac, zdiagnozowanie specyficznych trudnosci w uczeniu wykluczajg :

- wada stuchu

- wada wzroku

- "widoczne" zaburzenia neurologiczne, powodujace problemy takze w innych dziedzinach zycia
- niepetnosprawnos¢ intelektualna

- choroby somatyczne

- zka sytuacja rodzinna dziecka

- wadliwe metody nauczania

- czynniki emocjonalne ( np. brak motywacji do nauki ) 1 behawioralne wywierajace
niekorzystny wptyw na koncentracj¢ uwagi i spetnianie polecen nauczyciela, tym

samym upos$ledzajac zdolnos¢ dziecka do nauki.

- dysgrafia : trudno$ci w opanowaniu ksztattnego, czytelnego pisma o zadowalajgcym
poziomie graficznym

- dysortografia : trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni, zgodnej z regutami
ortograficznymi danego jezyka

- dysleksja : izolowane trudnosci w czytaniu, bez towarzyszacych im innych zaburzen
rozwoju umiejetnosci szkolnych

Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ matematyki okresla sie¢ mianem dyskalkulii.
Uczniowie z tych trzech grup naleza do uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Do tej grupy mozna rowniez zaliczy¢ uczniow zdolnych.

Dostosowywanie wymagan to zastosowanie do sformutowanych wymagan edukacyjnych,

takich kryteriow, ktére uwzgledniaja mozliwosci 1 ograniczenia, a wige dysfunkcje oraz



mocne strony rozwoju i funkcjonowania dziecka.

Podstawowym celem dostosowania wymagan jest wyréwnanie szans edukacyjnych uczniow
oraz zapobieganie wtdrnym zaburzeniom sfery emocjonalno- motywacyjnej.

Obszary dostosowania obejmuja:

- warunki procesu edukacyjnego tj zasady, metody, formy, §rodki dydaktyczne

- zewnetrzng organizacj¢ nauczania (np. posadzenie ucznia stabostyszacego w pierwszej fawce)
- warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiej¢tnosci (metody i formy sprawdzania i

kryteria oceniania)

DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH

1. Uczniowie o inteligencji nizszej niz przecigtna

Uczniowie z inteligencja nizsza niz przecigtna ( 70-84 w skalach Wechslera ) stanowia 14%
populacji szkolnej. Uzyskuja oni stabe wyniki w nauce, pomimo duzego wlasnego naktadu
pracy a niekiedy nawet, mimo intensywnej stymulacji rozwoju.

Najwicksze trudno$ci maja w rozumowaniu i logicznym mysleniu we wszystkich jego
formach i przejawach. Poziom ich rozwoju stowno-poj¢ciowego odpowiada wczesniejszej
fazie rozwojowej.

W szczeg6lnosci uczniowie ci majg problemy z :

- wewnetrzng organizacja nowo nabytej wiedzy 1 integrowaniem jej z juz posiadang (

stad wolne tempo uczenia si¢ )

- generalizowaniem wiedzy oraz wykorzystywaniem jej w réznych dziedzinach

- opanowaniem materiatu o charakterze abstrakcyjnym ( ze wzgledu na bardzo staba
pamig¢ krotkotrwalg dzieci te zdecydowanie tatwiej pracujg 1 uczg si¢ na materiale
konkretnym )

- umieje¢tnosciag myslenia przyczynowo-skutkowego

- dokonywaniem poroéwnan miedzy zbiorami ( réznicowanie i szukanie podobienstw )

- umiejetnoscig odrozniania cech istotnych od nieistotnych

- dokonywaniem uogolnien, szczegolnie o charakterze werbalnym

Myslenie tych dzieci charakteryzuje: konkretyzm i mata samodzielnos¢. Czgsto uczg sie ,,na
pamig¢” bez zrozumienia tresci.

Ich trudnosci nasilajg si¢ wraz z pokonywaniem kolejnych pozioméw edukacji.
Wyksztatcenie wyzsze jest dla nich w zasadzie nieosiggalne ( tzn. byto nieosiggalne dopodki
nie powstato tak wiele prywatnych szkot wyzszych ).

W przypadku tych dzieci konieczne jest dostosowanie zarowno w zakresie formy, jak i



tresci wymagan. Nie kwalifikuja sie do szkoty specjalnej dla uposledzonych umystowo, a
program szkoty ogélnodostepnej jest dla nich trudny, a przede wszystkim zbyt szybko
realizowany. W zasadzie tylko w tej grupie uczniow mozemy moéwié 0 obnizeniu
wymagan pamigtajac jednak, ze obnizenie kryteridw jakosciowych nie moze zejs¢
ponizej podstawy programowe;j.

Ogolne wymagania co do formy :

- omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci

* pozostawianie wigcej czasu na jego utrwalenie

- podawanie polecen w prostszej formie

- unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojec

- czgste odwotywanie si¢ do konkretu, przyktadu

- unikanie pytan problemowych, przekrojowych

- wolniejsze tempo pracy

- szerokie stosowanie zasady pogladowosci

- odrgbne instruowanie dzieci

- zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie.

JEZYK POLSKI

Symptomy trudnos$ci

- stabe oceny pomimo staran 1 wysitkOw ucznia

- trudnosci w czytaniu i pisaniu ( trudnosci z kojarzeniem okres$lonych dzwigkow -
glosek, z odpowiadajacymi im symbolami - literami

- trudno$ci w rozumieniu czytanych tresci

- trudnos$ci w samodzielnym wypowiadaniu si¢, formutowaniu wnioskéw 1 sagdow, w
uogdlnianiu, mysleniu symbolicznym ( abstrakcyjnym )

- niski poziom rozwoju stowno - pojeciowego (odpowiada wczesniejszej fazie rozwoju)
- ubogie stownictwo, wadliwa struktura gramatyczna wypowiedzi ustnych 1 pisemnych
- stabsza sprawnos¢ manualna ( rysunki, pismo majg niski poziom graficzny )

- staba umiejetno$¢ stosowania konwencjonalnych sposobow zapamigtywania

- duze problemy z przywotywaniem z pamigci odleghtych partii materiatu ( staba pamie¢
dhugotrwata, operacyjna )

- trudnosci z selekcjg 1 wychwyceniem mysli przewodniej w dtugich tekstach

- wolne tempo procesO6w umystowych i dziatania



Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

- zmniejszanie ilosci, stopnia trudnosci 1 obszernosci zadan

- dzielenie materiatu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i
odpytywanie

- wydhuzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie lektury

- wprowadzanie dodatkowych srodkow dydaktycznych np. ilustracje, ruchomy alfabet
- odwotywanie si¢ do znanych sytuacji z zycia codziennego

- formutowanie pytan w formie zdan o prostej konstrukcji powotujacych si¢ na
ilustrujace przyktady

- czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania
dodatkowej pomocy, wyjasnien

- zajecia w ramach zespotu dydaktyczno-wyréwnawczego, gdzie szczegdlnie u
mtodszych dzieci nalezy oprocz wyjasniania biezacych zagadnien programowych
usprawnia¢ funkcje poznawcze ( procesy intelektualne i percepcyjne ), ( zajgcia
dodatkowe sg niezbedne, bowiem dziecko z inteligencja nizsza niz przeci¢tna nie jest
w stanie opanowac tych umiejetnosci tylko dzieki pracy na lekcji 1 samodzielnej nauce
wlasnej w domu )

- nalezy zezwoli¢ na dokonczenie w domu niektérych prac wykonywanych na lekcjach
- dyktanda przeprowadza¢ indywidualnie w wolniejszym tempie, gdyz dzieci te czgsto
nie nadazaja za klasg

- potrzeba wigkszej ilo$ci czasu 1 powtdrzen na opanowanie materiatu.

JEZYKI OBCE

Symptomy trudnos$ci

- trudnosci z prawidtowa wymowg

- trudno$ci w zapamigtywaniu i/lub odtwarzaniu tresci, stoéwek, zdan

- trudnosci w swobodnym wypowiadaniu si¢ na okre§lony temat

- trudno$ci w poprawnym czytaniu i pisaniu

- problemy z gramatyka

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

- zmniejszanie ilosci stoéwek do zapamigtania

- pozostawianie wigkszej ilosci czasu na ich przyswojenie

- odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i1 z czego doktadnie uczen bedzie pytany

* wymagania w wypowiadaniu si¢ na okreslony temat ograniczy¢ do kilku krétkich,

prostych zdan.



MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Symptomy trudnos$ci

- trudnosci z wykonywaniem bardziej ztozonych dziatan

- trudno$¢ z pamigciowym przyswajaniem i/lub odtwarzaniem z pami¢ci wyuczonych
tresci ( np. tabliczka mnozenia, skomplikowane wzory, uktady rownan )

- problem z rozumieniem tresci zadan

- potrzeba wigkszej ilosci czasu na zrozumienie i wykonanie zadania

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

- czeste odwotywanie si¢ do konkretu ( np. graficzne przedstawianie tresci zadan ),
szerokie stosowanie zasady pogladowosci

- omawianie niewielkich partii materiatu i o0 mniejszym stopni trudnos$ci ( pamigtajac,
ze obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej podstawy programowe;j )

- podawanie polecen w prostszej formie ( dzielenie zlozonych treéci na proste, bardziej
zrozumiale czesci )

- wydtuzanie czasu na wykonanie zadania

- podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie
pomocy, wyjasnien, mobilizowanie do wysitku i ukonczenia zadania

- zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodzielnie wykonac

- potrzeba wigkszej ilosci czasu 1 powtdrzen dla przyswojenia danej partii materiatu.
GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

Symptomy trudnosci

- trudnos¢ w selekcji 1 wybraniu najwazniejszych tresci ( tendencja do pamigciowego
uczenia si¢ wszystkiego po kolei )

- problem z zapamigtywaniem dat, nazwisk, nazw, miejscowosci

- nieumiejetnos¢ przekrojowego wigzania faktow 1 informacji

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

- w zwigzku z duzym problemem w selekcji 1 wyborze najwazniejszych informacji z
danego tematu mozna wypisac¢ kilka podstawowych pytan, na ktore uczen powinien
znalez¢ odpowiedz czytajac dany materiat ( przy odpytywaniu prosi¢ o udzielenie na
nie odpowiedzi ). Podobnie postepowac przy powtorkach

- pozostawianie wigkszej ilosci czasu na przygotowanie si¢ z danego materiatu (

dzielenie go na mate czgsci, wyznaczanie czasu na jego zapamigtanie i odpytywanie ).



MUZYKA, WYCHOWANIE FIZYCZNE, PLASTYKA, TECHNIKA

Symptomy trudnos$ci

- niezborno$¢ ruchowa i trudnosci w wykonywaniu niektdrych ¢wiczen ( potrzeba
dhuzszego treningu, aby opanowac¢ dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp. )

- trudno$ci w zrozumieniu zasad i regut r6znych gier

- obnizony poziom prac plastycznych i technicznych ( stabsza wiasna inwencja tworcza,
wyobraznia )

- trudno$¢ w zapisywaniu i odczytywaniu nut

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

- zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowatl dang sprawnos$¢ ( w razie
potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajagcych mozliwosci ruchowe
ucznia)

- wielokrotne thumaczenie i wyjasnianie zasad i regul gier sportowych

- podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej, czgste podchodzenie do
ucznia, ukierunkowywanie w dziataniu

- pozwalanie na korzystanie ze $piewnikéw, wzorow, zapisow nutowych

- liberalne ocenianie wytworow artystycznych ucznia

* W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na wysitek wtozony w wykonanie zadania, niz

ostateczny efekt pracy.

2. Uczniowie stabowidzacy

U takich dzieci niepelnosprawno$¢ w zakresie widzenia oznacza ostabienie wzroku, ktore
nawet przy uzyciu szkiet korekcyjnych wplywa negatywnie na ich osiggnigcia szkolne.
Symptomy trudnos$ci

- mylenie liter o podobnych ksztaltach

- mylenie wyrazéw o podobne;j strukturze

- przestawianie liter

- nieprawidtowa technika czytania

- brak rozumienia tekstu w catosci

- wolniejsze tempo czytania zwigzane z problemami w spostrzeganiu catego wyrazu,
zdania.

- problemy z rozumieniem tekstu ( konieczno$¢ koncentracji na postrzeganiu ksztattu
poszczeg6lnych liter )

- mozliwe trudno$ci w pisaniu z uwagi na obnizong sprawno$¢ spostrzegania i



zaktocong koordynacje wzrokowo — ruchows.

- mozliwe popelnianie wielu btedow: przestawianie, mylenie, opuszczanie liter, btedy
ortograficzne, zte rozplanowanie stron w zeszycie.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

- wlasciwe umiejscowienie dziecka w klasie ( zapobiegajace odblaskowi pojawiajagcemu
si¢ w poblizu okna, zapewniajace wlasciwe oswietlenie 1 widocznos¢ )

- udostepnianie tekstow ( np. testow sprawdzajacych wiedze ) w wersji powickszone;j

- podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska

- zwracanie uwagi na szybkg meczliwos$¢ dziecka zwigzang ze zuzywaniem wigkszej
energii na patrzenie i interpretacje informacji uzyskanych drogg wzrokowa (
wydtuzanie czasu na wykonanie okreslonych zadan )

- umozliwienie dziecku korzystania z kaset z nagraniami lektur szkolnych

- w geometrii nalezy wprowadza¢ uproszczone konstrukcje z ograniczonag do
koniecznych liczbg linii pomocniczych i konstrukcje geometryczne wykonywac na
kartkach wigkszego formatu niz zwykta kartka papieru

- czgste zadawanie pytania- ,,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupetienia stownego

trafho$ci doznan wzrokowych.

3. Uczniowie stabostyszacy

Uczen stabostyszacy, to dziecko, ktore ma pozostatosci stuchu wystarczajace do skutecznego
odbierania informacji j¢zykowych za pomoca stuchu, najczesciej przy uzyciu aparatu
stuchowego. Nie ma zwiagzku przyczynowego migdzy ostabieniem stuchu a inteligencja
dziecka.

Symptomy trudnos$ci

- dziecko sprawia wrazenie nie uwazajacego lub $nigcego na jawie, moze nie stysze¢
instrukcji nauczyciela

- jest niechetne angazowaniu si¢ w dziatania klasowe, obawia si¢ porazki, poniewaz ma
ktopoty z rozumieniem

- moze reagowac niewlasciwie w sytuacjach zabawowych ( nie rozumie zasad gry lub
intencji innych osob )

* reaguje nietypowo na ustne instrukcje

- moze mie¢ zaburzenia mowy, maty zasob stow 1 pojec

- stabo czyta

- czesto myli gloski dzwieczne 1 bezdzwieczne, nie roznicuje glosek z trzech szeregow



s-z-c-dz, sz-z-Cz-dz, $-z-¢-dz ( np. zamiast ,,z”” dziecko moze napisa¢ kazdg inng litere
S,Z,8Z )

- zamienia i gubi litery, pomija czastki wyrazow, myli koncéwki — co powoduje zmiang
tre$ci znaczenia wyrazow, czasem pisze bezsensowne zlepki liter — w przypadku
niezrozumienia ich znaczenia

- duze trudnosci sprawia dziecku poprawna pisownia, opanowanie gramatyki, sktadni i
¢wiczenia stylistyczne

- nie jest on w stanie samodzielnie czyta¢ i zrozumie¢ tresci obszernych lektur
szkolnych.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

- zapewni¢ dobre oswietlenie klasy oraz miejsce dla dziecka w pierwszej lawce w
rzedzie od okna. Uczen bedac blisko nauczyciela ( od 0,5 do 1.5 m), ktérego twarz
jest dobrze o$wietlona, moze stucha¢ jego wypowiedzi i jednocze$nie odczytywac
mowe z ust. Nalezy tez, umozliwi¢ dziecku odwracanie si¢ w kierunku innych
kolegow odpowiadajacych na lekcji co utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi

- nauczyciel mowiac do calej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrdcony twarza
w jego strong - nie powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrocony twarza do tablicy,
to utrudnia dziecku odczytywanie mowy z jego ust

- nalezy méwi¢ do dziecka wyraznie uzywajac normalnego glosu 1 intonacji, unikac
gwattownych ruchow glowg czy nadmiernej gestykulacji

- trzeba zadbac¢ o spokdj i cisz¢ w klasie, eliminowa¢ zbedny hatas m.in. zamyka¢ okna
przy ruchliwej ulicy, unika¢ szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzestami, to
utrudnia dziecku rozumienie polecen nauczyciela 1 wypowiedzi innych uczniow,
powoduje tez wigksze zmegczenie. Takie zaktdcenia stanowig rOwniez problem dla
uczniéw z aparatami stuchowymi, poniewaz sa wzmacniane przez aparat

- nauczyciel winien upewnic si¢ czy polecenia kierowane do catej klasy sa wlasciwie
rozumiane przez dziecko niedostyszace. W przypadku trudnosci zapewni¢ mu
dodatkowe wyjasnienia, sformutowac inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego
dziecku stownictwa. Mozna tez wskaza¢ jak to polecenie wykonuje jego kolega
siedzacy w tawce

- dziecko z wadg stuchu ma trudnosci z rownoczesnym wykonywaniem kilku czynnosci
w tym samym czasie, nie jest w stanie stucha¢ nauczyciela - co wymaga obserwacji
jego twarzy - jednoczesénie otworzy¢ ksigzke na odpowiedniej stronie i odnalez¢

wskazane ¢wiczenie. Czesto wigc nie nadgza za tempem pracy pozostalych uczniow w



klasie

- dziecko niedostyszace powinno siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem,
zrbwnowazonym emocjonalnie, ktory chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np.
szybciej otworzy ksiazke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisa¢ notatke z zeszytu itp.
- w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych 1 tablicy
(m.in. zapisanie nowego tematu, nowych i wazniejszych stow, dat na lekcji historii itp.)
- mozna przygotowac uczniowi z niedostuchem plan pracy na pismie opisujacy
zagadnienia poruszane w wyktadzie lub poprosi¢ innych uczniow w klasie, aby robili
notatki z kopig 1 udostepniali je koledze

- konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych
pytan, podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stow,
umowne gesty, mimika twarzy

- nauczyciel podczas lekcji powinien czgsto zwracac si¢ do dziecka niestyszacego,
zadawa¢ pytania — ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by zmobilizowac
go do lepszej koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu

- z uwagi na wolne tempo czytania, dziecko potrzebuje wiecej czasu na przeczytanie
catej ksiazki, dlatego z pomoca rodzicéw czyta catg lekture lub tylko wskazany
rozdziat. Dla utatwienia zrozumienia tresci nauczyciel moze poda¢ pytania
pomocnicze, na ktore dziecko powinno przygotowa¢ odpowiedzi — czytajac wezesniej
lekture

- dziecko czytajac lekture, krotkie opowiadanie — moze zatozy¢ swoj stowniczek
niezrozumiatych zwrotow

- pisanie ze stuchu jest najtrudniejszg formg pisania, a szczeg6lnie dla dziecka z
zaburzonym stuchem i nieprawidlowa wymowa, dlatego tez nalezy stosowac
¢wiczenia w pisaniu ze stuchu tylko wyrazow lub zdan, wczesniej z dzieckiem
utrwalonych, w oparciu o znane mu stownictwo. Jezeli pisanie ze stuchu sprawia
dziecku niedostyszacemu duze trudno$ci mozna je zastapi¢ inng formg ¢wiczen w
pisaniu.

Mogga to by¢ ¢wiczenia polegajace na :

o uktadaniu zdania z podanej rozsypanki wyrazowej do tresci obrazka

o przepisywaniu zdan z uzupeinieniem ,,Juk” odpowiednimi wyrazami

o porzadkowaniu loteryjki gramatyczno - ortograficznej z utrwaleniem znanych
zasad pisowni i zwrotow gramatycznych — dobieraniem odpowiednich

wyrazow, uwzgledniajac ich rodzaj, osobe, liczbe



- przy ocenie prac pisemnych dziecka nie nalezy uwzglednia¢ btedow wynikajacych z
niedostuchu, one nie powinny obnizy¢ ogélnej oceny pracy. Bledy moga stanowi¢ dla
nauczyciela podstawe, do podjecia z dzieckiem dalszej pracy samoksztatceniowej i
korekcyjnej oraz ukierunkowania rodzicow do dalszej pracy w domu. Bledy w
pisowni nalezy ocenia¢ opisowo, udzielajac dziecku wskazéwek do sposobu ich
poprawienia

- uczen niedostyszacy jest w stanie opanowac konieczne i podstawowe wiadomosci
zawarte w programie nauczania ale wymaga to od niego znacznie wigcej czasu i
wktadu pracy, w porownaniu z uczniem styszacym. Przy ocenie osiggni¢¢ ucznia z
wadg shuchu nalezy szczeg6lnie docenia¢ wlasng aktywno$¢ i wktad pracy ucznia, a
takze jego stosunek do obowiazkow szkolnych ( systematyczno$é, obowigzkowosé,

doktadnos¢ ).

4. Specyficzne trudnosci w uczeniu sie

Dyskalkulia, czyli trudnosci w liczeniu

Oceniamy przede wszystkim tok rozumowania, a nie techniczng strone liczenia. Uczen
ma, bowiem sktonno$¢ do przestawiania kolejnosci cyfr w liczbie 1 przez to jej zapis jest
btedny. Zty wynik koncowy wcale nie §wiadczy o tym, ze dziecko nie rozumie zagadnienia.
Dostosowanie wymagan bedzie, wiec dotyczylo tylko formy sprawdzenia wiedzy poprzez
wystawienie uczniowi oceny pozytywne;j.

Dysgrafia, czyli brzydkie, nieczytelne pismo

Dostosowanie wymagan bedzie dotyczylo formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci.
Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogdlne, takie same, jak
dla innych uczniéw, natomiast sprawdzenie pracy moze by¢ niekonwencjonalne. Np., jesli
nauczyciel nie moze przeczyta¢ pracy ucznia, moze go poprosi¢, aby uczynit to sam lub
przepytac ustnie z tego zakresu materialu. Moze tez sktania¢ ucznia do pisania drukowanymi
literami lub na komputerze.

Dysortografia, czyli trudnosci z poprawng pisownia pod wzgledem ortograficznym,
fonetycznym, interpunkcyjnym itd.

Dostosowanie wymagan znowu dotyczy gléwnie formy sprawdzania i oceniania wiedzy z
tego zakresu. Zamiast klasycznych dyktand mozna robi¢ sprawdziany polegajace na
uzasadnianiu pisowni wyrazow, odwotujac si¢ do znajomosci zasad ortograficznych oceniaé

odrebnie merytoryczng strong pracy i odrebnie poprawno$¢ pisowni, nie wpisujac tej drugiej



oceny do dziennika. W zadnym wypadku dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z
nauki ortografii i gramatyki.

Dysleksja, czyli trudnosci w czytaniu przektadajace si¢ czesto réwniez na problemy ze
zrozumieniem tresci

Dostosowanie wymagan w zakresie formy moze nastgpi¢ w klasach, gdzie programowo jest
sprawdzanie opanowania tej umiejetnosci. Widzac trudnosci dziecka nauczyciel moze
odpytac go z czytanki na osobnosci, a nie przy calej klasie, nie ponaglaé, nie krytykowaé, nie
zawstydzaé, nie mobilizowaé stwierdzeniami “jak si¢ postarasz to bedzie lepiej", nie zadawac
do domu obszernych czytanek do opanowania.

W klasach starszych problem jest bardziej ztozony, gdyz opanowanie wiedzy opiera si¢ na
zatozeniu, ze uczen umie juz sprawnie czytac i ta umiej¢tnosé rzeczywiscie jest niezbedna.
Uczen ma, zatem niewielkie pole manewru. W zasadzie jedyne, co moze zrobié, to wiecej
czasu poswigcac na nauke, korzysta¢ z lektur wypozyczanych z biblioteki dla niewidomych
(nagrane na dyskietki czy taSmy magnetofonowe) lub sfilmowanych lektur, czy materialow.
Nauczyciel w zasadzie nie ma wyboru, dysleksja nie daje mozliwosci obnizenia wymagan
jakosciowych. Sa to, bowiem uczniowie, z co najmniej przecigtnag sprawnoscia

intelektualna, ktorzy zechca w przysztosci zdawaé maturg, a ta, aby zachowac swoja

range, musi mie¢ odpowiedni, co najmniej przecietny, poziom wymagan.

Polem do pracy dla nauczyciela bedzie dbatos¢ o rozwdj sfery emocjonalnej takiego ucznia.
Dydaktyka jest, bowiem bardzo wazna, ale jeszcze wazniejsze jest przygotowanie dziecka do
radzenia sobie w Zyciu, a do tego dziecko potrzebuje wrazliwosci, fantazji, ufnosci we wlasne
sity 1 zdolnosci, niezaleznie od tego, kim bedzie.

Ogdlne zasady postepowania z uczniem z dysleksja rozwojowa

- Unika¢ glosnego odpytywania z czytania przy calej klasie; wskazowka ta dotyczy
przede wszystkim dzieci mtodszych. Jesli nauczycielowi dla oceny umiejetnosci

ucznia niezbg¢dne jest glo$ne czytanie, nalezy przeprowadzi¢ je na przerwie, po

zakonczeniu lekcji

- Ogranicza¢ czytanie obszernych lektur do rozdzialow istotnych ze wzgledu na
omawiang tematyke, akceptowac korzystanie z nagran fonicznych, w wyjatkowych
przypadkach z ekranizacji, jako uzupetienia samodzielnie przeczytanych rozdziatow

- Kontrolowa¢ stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia

polecen, szczegdlnie podczas sprawdzianéw ( wolne tempo czytania, stabe rozumienie
jednorazowo przeczytanego tekstu moze uniemozliwi¢ wykazanie si¢ wiedza z danego

materiatu )



- Ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilos¢ zadan ( polecen )
do wykonania w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzy¢ czas pracy
dziecka. Formy te nalezy stosowac zamiennie — uczen pozostawiony w klasie dtuzej
niz rowiesnicy, narazony na komentarze z ich strony sam zacznie rezygnowac z
dodatkowego czasu

- Ograniczac¢ teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktorych
nie ma w podregczniku; jesli to mozliwe da¢ dziecku gotowa notatke do wklejenia.
Zalecenie to jest szczegolnie istotne w przypadku dzieci matych lub starszych, u
ktorych stwierdzono dysgrafie

- Pisemne sprawdziany powinny ograniczac¢ si¢ do sprawdzanych wiadomosci,
wskazane jest, zatem stosowanie testow wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow z
lukami — pozwoli to uczniowi skoncentrowac si¢ na kontrolowanej tematyce, a nie na
poprawnosci pisania

- Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomos$ci
powinno odbywac si¢ czesto i dotyczy¢ krotszych partii materiatu. Pytania kierowane
do ucznia powinny by¢ precyzyjne

- W przedmiotach $cistych podczas wykonywania Scistych operacji wymagajacych
wielokrotnych przeksztatcen, nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie
wykonywanych dziatan. W ocenie pracy ucznia wskazanie jest uwzglednienie
poprawnosci toku rozumowania, a nie tylko prawidlowosci wyniku koncowego.
W przypadku prac pisemnych z przedmiotéw Scistych i im pokrewnych, nauczyciel
powinien zwrdci¢ uwage na graficzne rozplanowanie sprawdzianéw — pod trescig
zadania powinno by¢ wolne miejsce na rozwigzanie. Pozwoli to uniknaé
niepotrzebnych pomylek przy przepisywaniu zadan na inng stron¢ np. gubienia,
mylenia znakow, cyfr, symboli, tak charakterystycznych dla dzieci z dysleksja.
Materiat programowy wymagajacy znajomosci wielu wzoréw, symboli, przeksztatcen
mozna podzieli¢ na mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwos¢, pozwoli¢ na
korzystanie z gotowych wzorow, tablic itp. Unika¢ wyrywania do odpowiedzi. Jesli
to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub na poczatku lekcji), ze bedzie dzisiaj
pytany. W ten sposdb umozliwiamy dziecku przypomnienie wiadomosci,
skoncentrowaniu si¢, a takze opanowanie zapigcia emocjonalnego czesto blokujacego
wypowiedz

- Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzigki temu zwigkszy si¢ jego

koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilo$¢ bodZzcow rozpraszajacych, wzrosnie



bezposrednia kontrola nauczyciela, bliskos¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilos¢ btedow

przy przepisywaniu

- Zxagodzi¢ kryteria wymagan z jezykéw obcych. Uczen majacy problemy z
opanowaniem ojczystego jezyka prawie zawsze ma trudno$ci z méwieniem,
rozumieniem, czytaniem i pisaniem w jezyku obcym

- Podczas oceny prac pisemnych nie uwzglednia¢ poprawnosci ortograficznej lub
ocenia¢ ja opisowo. Nalezatoby pozwoli¢ uczniom na korzystanie ze stownikoéw
ortograficznych podczas pisania wypracowan, prac klasowych.

Postepy w zakresie ortografii sprawdzac za pomocg dyktand z komentarzem,

okienkiem ortograficznym, pisania z pamigci. Zakres sprawdzianu powinien

obejmowac jeden rodzaj trudnosc¢ ortograficznych - umozliwi to skoncentrowanie si¢

na zagadnieniu, tym samym zmniejszajac ilo$¢ btedow i dajac poczucie sukcesu

- W przypadku ucznia z dysgrafig wskazane jest akceptowanie pisma

drukowanego, pisma na maszynie, komputerze, zwtaszcza prac obszernych
(wypracowan, referatéw). Nie nalezy rowniez ocenia¢ estetyki pisma, np. w zeszytach.
Jesli pismo dziecka jest trudne do odczytania, mozna zamieni¢ pracg pisemng na
wypowiedz ustng

Nauczyciel powinien zna¢ dobrze specyfike problemu dysleks;ji, dysortografii i dysgrafii,
poniewaz umozliwi mu to rozumienie probleméw dziecka i sprzecznosci, np. migdzy dobra
znajomoscig faktow historycznych a trudnosciami z ich chronologicznym uporzadkowaniem,
wiedzg z zakresu geografii a niemoznoS$cig zorientowania si¢ na mapie, wielokrotnego
przepisywania tego samego tekstu w ramach poprawy pracy klasowej a popetniania podczas
przepisywania coraz to nowych btedow, czytania wielu ksigzek a popetniania btedow
ortograficznych w czesto powtarzajacych si¢ wyrazach, tadnego przepisywania kilkunastu
linijek a bazgrania w dalszej cze$ci kartki zeszytu, dobrego stuchu muzycznego a
niemoznos$cig nauczenia si¢ czytania nut, itp.

JEZYK POLSKI

Symptomy trudnos$ci

- trudnos$ci w opanowaniu techniki czytania tj.: gloskowanie, sylabizowanie,

przekrecanie wyrazéw, domyslanie si¢, wolne lub nieréwne tempo, pauzy, nie

zwracanie uwagi na interpunkcje

- niepelne rozumienie tresci tekstow 1 polecen, ubozsze stownictwo

- trudnosci w pisaniu, szczegolnie ze stuchu, liczne bledy np.: mylenie z-s, d- t, k -g

- bledy w zapisywaniu zmigkczen, glosek i- j



- bledy w zapisywaniu glosek nosowych g - om, ¢ —em

- opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter 1 sylab

- bledy gramatyczne w wypowiedziach ustnych i pisemnych

- trudnosci w formutowaniu wypowiedzi pisemnych na okreslony temat

- trudnos$ci w uczeniu si¢ ze stluchu na lekcji, korzystaniu z wykltadow, zapamietywaniu,
rozumieniu polecen ztozonych, instrukcji

- trudnosci z zapamigtaniem liter alfabetu, mylenie liter podobnych ksztattem 1-t-1

- mylenie liter zblizonych ksztattem, lecz inaczej utozonych w przestrzeni b-d-g-p, w-m
- opuszczanie drobnych elementow graficznych liter /kropki, kreski/

- bledy w przepisywaniu i pisaniu z pamigci

- nieprawidtowe trzymanie przyboréw do pisania

- wolne tempo pisania, meczliwos¢ reki

- nieksztattne litery, nieprawidlowe taczenia - obnizona czytelno$¢ pisma

- nieumiejetnos$¢ zagospodarowania przestrzeni kartki

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

- nie wymagacé, by uczen czytat glosno przy klasie nowy tekst, wskazywaé wybrane
fragmenty dtuzszych tekstow do opracowania w domu 1 na nich sprawdza¢ technike
czytania

- dawac wiecej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegolnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdzianoéw, w miarg potrzeby pomaga¢ w ich odczytaniu

- stara¢ si¢ w miar¢ mozliwosci przygotowywac sprawdziany i kartkdwki w formie testow
- czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan roztozy¢ w czasie, pozwala¢ na
korzystanie z ksigzek "mowionych”

- racze] nie angazowac do konkurséw czytania

- uwzglednia¢ trudno$ci w rozumieniu tresci, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy z
tekstem, dawa¢ wigcej czasu, instruowac lub zalecaé przeczytanie tekstu wezesniej w
domu

- czescie] sprawdzac zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposoéb poprawy btedoéw, czuwaé nad
wnikliwg ich poprawa, ocenia¢ poprawno$c¢ i sposob wykonania prac

- da¢ uczniowi czas na przygotowanie si¢ do pisania dyktanda poprzez podanie mu
trudniejszych wyrazdéw, a nawet wybranych zdan, ktére wystapig w dyktandzie; mozna tez
dawac teksty z lukami lub pisanie z pamigci

- dyktanda sprawdzajace mozna organizowa¢ indywidualnie

- bledow nie omawia¢ wobec catej klasy



- w przypadku trudnos$ci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia
schematow pracy, planowania kompozycji wypowiedzi (wstep, rozwiniecie, zakonczenie)
- pomaga¢ w doborze argumentdéw, jak réwniez odpowiednich wyrazen i zwrotow

- nie obniza¢ ocen za btedy ortograficzne i graficzne w wypracowaniach

- poda¢ uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych ( wiedza, dobdr argumentéw, logika
wywodu, tres¢, styl, kompozycja itd. )

- dawac¢ wiecej czasu na prace pisemne, sprawdzaé, czy uczen skonczyt notatke z lekcji, w
razie potrzeby skraca¢ wielko$¢ notatek

- przypadku trudnosci z odczytaniem pracy odpyta¢ ucznia ustnie

- pozwala¢ na wykonywanie prac na komputerze

- usprawnia¢ zaburzone funkcje - zajgcia korekcyjno-kompensacyjne

JEZYKI OBCE

Symptomy trudnosci

- trudno$ci z zapamigtaniem stéwek, struktur gramatycznych

- problemy z budowaniem wypowiedzi ustnych

- trudnosci z rozumieniem i zapamig¢tywaniem tekstu mowionego lub nagranego na
tasme

- problemy z odréznianiem stéw podobnie brzmigcych

- bledy w pisaniu- trudnos$ci z odréznianiem wyrazow podobnych- gubienie drobnych
elementow graficznych, opuszczanie i przestawianie liter

- trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych

- ktopoty z zapisem wyrazow w poprawnej formie gramatycznej

- gubienie drobnych elementéw graficznych, opuszczanie 1 przestawianie liter

- trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych

- ktopoty z zapisem wyrazoéw w poprawnej formie gramatycznej

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

- dawac latwiejsze zadania

- nie wyrywac¢ do natychmiastowej odpowiedzi, dawa¢ wigcej czasu na zastanowienie
si¢ 1 przypomnienie stowek, zwrotow

- dawa¢ wigcej czasu na opanowanie okreslonego zestawu stowek

- w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo wypowiadanych stéw i1 zwrotow, a nawet
wypowiadac je przesadnie poprawnie

- mozna pozwoli¢ na korzystanie z dyktafonu podczas lekcji

- nowe wyrazy objasnia¢ za pomocg polskiego odpowiednika, w formie opisowe;,



podania synonimu, antonimu, obrazka, tworzenia zwigzku z nowym wyrazem

' W zapamigtywaniu pisowni stosowa¢ wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie
palcem na lawce, pisanie ze zroznicowaniem kolorystycznym liter

- przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela pozwala¢ na korzystanie z podrecznika
- W nauczaniu gramatyki mozna stosowa¢ algorytmy w postaci graficznej wykresow,
tabeli, rysunkow

- podczas prezentacji materialu zestawiac zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze
zjawiskami gramatycznymi charakterystycznymi dla jezyka obcego

- prowadzi¢ rozméwki na tematy dotyczace uczniow

- dawac¢ wiecej czasu na wypowiedzi ustne i prace pisemne

- liberalnie ocenia¢ poprawno$¢ ortograficzng i graficzng pisma

- ocenia¢ za wiedzg¢ 1 wysitek wlozony w opanowanie jezyka, ktas¢ wigkszy nacisk na
wypowiedzi ustne

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Symptomy trudnos$ci

- nieprawidtowe odczytywanie tresci zadan tekstowych

- niepelne rozumienie tresci zadan, polecen

- trudno$ci z wykonywaniem dziatan w pamigci, bez pomocy kartki

- problemy z zapamig¢tywaniem regut, definicji, tabliczki mnozenia

- problemy z opanowaniem terminologii ( np. nazw, symboli pierwiastkow 1 zwigzkow
chemicznych)

- bledne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych ( z wieloma zerami i
miejscami po przecinku )

- przestawianie cyfr ( np. 56-65)

- nieprawidlowa organizacja przestrzenna zapisu dzialan matematycznych,
przeksztalcania wzorow

- mylenie znakow dziatah, odwrotne zapisywanie znakoOw nierownosci

- nieprawidtowe wykonywanie wykresoéw funkcji

- trudnosci z zadaniami angazujacymi wyobrazni¢ przestrzenng w geometrii

- niski poziom graficzny wykresow i rysunkow, nieprawidtowe zapisywanie tancuchow
reakcji chemicznych

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

- naukeg tabliczki mnozenia, definicji, regut wzoréw, symboli chemicznych roztozy¢ w

czasie, cz¢sto przypominac i utrwala¢



- nie wyrywac¢ do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowac¢ wczesniej zapowiedzig,
ze uczen bedzie pytany

- w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzaé, czy uczen przeczytat tres¢
zadania i czy prawidtowo jg zrozumiat, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych
wskazowek

- w czasie sprawdziandéw zwiekszy¢ ilos¢ czasu na rozwigzanie zadan

- mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania

- uwzglednia¢ trudno$ci zwigzane z myleniem znakow dziatan, przestawianiem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych itp.

- materiat sprawiajacy trudnos$¢ dtuzej utrwala¢, dzieli¢ na mniejsze porcje

- ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt bledny, co
wynika¢ moze z pomytek rachunkowych

- ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidlowy, chocby strategia dojscia do niego
byta niezbyt jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czesto prezentujg styl dochodzenia do
rozwigzania niedost¢pny innym osobom, b¢dacy na wyzszym poziomie kompetencji
GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

Symptomy trudnosci

- trudnos$ci z zapamigtywaniem nazw geograficznych, terminologii z biologii i chemii (
dhuzsze nazwy, nazwy tacinskie ), nazwisk z historii

- trudnos$ci z opanowaniem systematyki ( hierarchiczny uktad informacji )

- zta orientacja w czasie ( chronologia, daty )

- trudno$ci z czytaniem i rysowaniem map geograficznych i historycznych

- trudnosci z orientacjg w czasie 1 w przestrzeni ( wskazywanie kierunkéw na mapie 1 w
przestrzeni, obliczanie stref czasowych, polozenia geograticznego, kata padania stonca
itp.)

- problemy z organizacja przestrzenng schematow i rysunkow

- trudnosci z zapisem i zapamigtaniem tancuchdéw reakcji biochemicznych

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

- uwzgledniad¢ trudnosci z zapamigtywaniem nazw, nazwisk, dat

- w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagaé, dawaé wiecej czasu na
przypomnienie, wydobycie z pamigci nazw, termindw, dyskretnie naprowadzac

- czescie] powtarzac i utrwala¢ materiat

- podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajace zapamigtywanie

- wprowadza¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujace jak najwigcej zmystow (ruch,



dotyk, wzrok, stuch), uzywa¢ wielu pomocy dydaktycznych, urozmaica¢ proces
nauczania

- zroznicowacé formy sprawdzania wiadomosci 1 umiejetnosci tak, by ograniczy¢
ocenianie na podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia

- przeprowadzaé sprawdziany ustne z tawki, niekiedy nawet odpytywac¢ indywidualnie
czesto ocenia¢ prace domowe

MUZYKA, PLASTYKA, WYCHOWANIE FIZYCZNE, TECHNIKA

Symptomy trudnosci

- trudnosci z czytaniem nut, odtwarzaniem rytmu, §piewaniem, tanczeniem

- trudnos$ci z rysowaniem (rysunek schematyczny, uproszczony) i organizacja
przestrzenng prac plastycznych

- obnizony poziom wykonania prac plastycznych i technicznych ( dobra wtasna
inwencja twoércza 1 wyobraznia )

- mylenie prawej 1 lewej strony

- trudnos$ci z opanowaniem uktadow gimnastycznych ( sekwencje ruchowe
zorganizowane w czasie i przestrzeni )

- trudno$ci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych

- trudno$ci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki ( siatkowka, koszykowka,
tenis ziemny 1 stotowy, itp. )

- nieche¢¢ do uprawiania sportow wymagajacych dobrego poczucia rownowagi (
deskorolka, narty, snowboard )

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

- zawsze uwzglednia¢ trudnosci ucznia

- w miar¢ mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadzac,
pokazywac¢ na przyktadzie

- dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania malutkimi krokami

- nie zmusza¢ na site do $§piewania, czy wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi
trudnos$¢

- dawac¢ wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu
- nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

- podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwagg stosunek ucznia do przedmiotu,
jego checi, wysilek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce itp.

- wlaczaé do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse odniesienia sukcesu na miarg swoich

mozliwosci.



5. Uczen z Autyzmem

Autyzm, to zaburzenie rozwoje, ktérego objawy wystepuja w trzech gldownych obszarach (tzw. triada
autystyczna):

e komunikacja;
o interakcje spoteczne;
e stereotypowe wzorce zachowania, zainteresowania i aktywnosci.

Symptomy trudnosci:
Komunikacja
A. Niewerbalna:
e unikanie kontaktu wzrokowego podczas rozmowy;

e uzywanie mimiki twarzy niedostosowanej do wypowiedzi;

e problemy z odczytywaniem mimiki twarzy, tonu glosu, gestow rozmowcy;

e wykonywanie ograniczonych gestow w celach komunikacyjnych np. wskazywanie lodowki w
celu otrzymania ulubionego przysmaku;

e bardzo uboga ekspresja emocjonalna poprzez mimike;

o widoczny brak spontaniczno$ci w gestykulacji;

e nieprawidlowa postawa, niezrgczno$¢ ruchowa, przyjmowanie specyficznych po6z ciala,
ekscentryczny sposob;

e poruszania si¢ np. chodzenie jedynie na palcach.

B. Werbalna:
e ograniczona zdolnosci inicjowania i podtrzymywania konwersacji;
e nietypowy ton glosu lub nietypowy rytm mowy np. wymawianie kazdego zdania jak pytania;
e uporczywie powtarzanie tego samego stowa lub zdania (echolalia);
o wielokrotnie powtarzane pytania (pytania perseweracyjne);
e nieuzywanie stow "ja", "moje" w odniesieniu do siebie. Mowienie o sobie w 3 osobie np.
"Marek chce pic¢", zamiast "ja chce pic";
e nie uwzglgdnianie w mowie form, odmiany wyrazoéw (agramatyzmy);
e wypowiedzi sprawiajgce wrazenie nieadekwatnych;
e trudno$¢ w komunikowaniu potrzeb lub pragnien;
e bardzo dostownym rozumienie wypowiedzi - braku rozumienia metafor, dowcipow.

Interakcje spoteczne
e brak zainteresowania otoczeniem i osobami (zamkni¢cie we wlasnym $§wiecie),nieumiejetnose
inicjowania kontaktu;
e brak zdolnos$ci do tworzenia wigzi emocjonalnych, a wiec np. stosownych do wieku zwigzkow
przyjacielskich z réwiesnikami;

e problemy w rozumieniu uczu¢ lub méwieniu o uczuciach;

e nieumiejetno$¢ odczytywania czyich§ mysli, intencji, emocji, w tym bezstownych sygnatéw
niezadowolenia;

e nieumiejetnos¢ przewidywania, co ludzie mogg zrobi¢, powiedzie¢ w okreslonej sytuacji;



brak spontanicznego cieszenia si¢ i dzielenia si¢ wlasnymi sukcesami z innymi osobami;

nie angazowanie si¢ w zabawy grupowe, nie wchodzenie w role, nie nasladowanie, nie
uzywanie zabawek w kreatywny sposob, brak wyobrazni i zabawy "na niby";

dziecko nie lubi by¢ dotykane, trzymane na rekach lub przytulane;

skupianie si¢ na detalach , a nie na catosci sytuacji;

nieumiej¢tnos$¢ uczenia si¢ na wlasnych bledach;

nieumiej¢tnos$¢ zastosowania w szerszym kontekscie zapamigtanych regut;

nieumiejetnos¢ uogolnia zasad sytuacji podobnych - nie ma podobnych, sg nowe

nie rozumienie odstepstw od panujacych zasad;

komunikowanie swoich potrzeb, sprzeciwu czgsto w sposob niezrozumialy.

Stereotypowe wzorce zachowania, zainteresowania i aktywnosci

przywigzywanie si¢ do statego, powtarzalnego planu dnia, bardzo emocjonalne reakcje na
jakiekolwiek zmiany w najblizszym otoczeniu ,np. panika i placz, podczas przemeblowania
lub koniecznosci pojscia do szkoty o innej godzinie niz zwykle;

obsesyjne uktadanie przedmiotéw w okre§lonym porzadku;

silne przywiazanie do przedmiotéw petnigcych funkcje talizmanow;

specyficzne zainteresowania, poglebianie wiedzy na jaki$ konkretny, czesto bardzo waski
i specjalistyczny temat czgsto zwigzang z cyframi i symbolami np. zapamigtywanie i
recytowanie rozktadu jazdy tramwaju;

spedzanie czasu na ukltadaniu zabawek w specyficzny sposdb, obserwowaniu poruszajacych
si¢ przedmiotow np. wentylator, pralka lub koncentracja si¢ na konkretnej czgéci przedmiotu
(np. koto samochodu zabawki);

wielokrotne powtarzanie ruchdéw takich jak trzepotanie r¢gkoma na wysokos$ci oczu, krecenie
si¢ wokot wlasnej osi, monotonne kotysanie si¢, podskakiwanie, wyginanie palcow ( tzw.
stereotypie ruchowe lub autostymulacje)

Wskazowki do pracy z uczniem:

A

zminimalizowanie lub catkowite wyeliminowanie elementow rozpraszajacych;

posadzenie ucznia blisko nauczyciela;

zachowanie schematu pracy i statosci dziatan edukacyjnych (np. zajmowanie tej samej tawki
lub stolika podczas zajec);

opracowanie planu codziennych zajg¢¢ i kazdorazowe zapoznawanie z nim ucznia;
wczesniejsze informowanie o zmianach np. w rozkltadzie zaje¢ lekcyjnych, uprzedzanie o
zastepstwach na lekcjach, wyjsciach, wizytach nowych osob. Informowanie, w jaki sposob
trzeba si¢ zachowa¢ w nowej sytuacji;

wyrazne zaznaczanie konca okre§lonej aktywnosci, zabawy, zadania, zanim przejdzie si¢ do
nastepnych;

kierowanie polecen indywidualnie do dziecka. Zwracanie si¢ do niego po imieniu. Wtasciwe
uzywanie zaimkow osobowych Ja i Ty;



podczas rozmowy uzywanie prostego i jednoznacznego jezyka;

wyjasnianie metafor i przeno$ni, wyrazow bliskoznacznych, zartow lub dowcipéw uzytych
podczas prowadzenia lekcji;

popieranie informacji stownej gestami, mimike;

uzupehnianie rysunkiem, zdjgciem, filmem lub modelem przekazywanych podczas lekcji tresci
abstrakcyjnych;

w razie potrzeby wydtuzanie czasu przeznaczonego na wykonywanie poszczegolnych zadan i
prac pisemnych;

dzielenie trudniejszego lub dluzszego zadania na kilka czg¢sci,

sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytan: Co sie¢
wydarzylo? Gdzie ? Kiedy? Dlaczego ? itp.;

dostosowywanie pomocy dydaktycznych i treSci zadan do =zainteresowan ucznia (np.
obliczanie r6znicy czasu na podstawie rozktadow jazdy);

wykorzystywanie waskich i fachowej wiedzy ucznia podczas prowadzenia lekcji;

na lekcjach wychowania fizycznego unikanie aktywnosci ruchowej zwigzanej z rywalizacja.
Dbanie o losowe przydzielanie do grup (dzieci autystyczne sg mniej sprawne i niezgrabne
ruchowo, a dodatkowo maja problemy z graniem zespotowym, co sprawia, ze sg pomijane lub
niechetnie wybierane;

w sytuacji wzburzenia lub zdenerwowania umozliwienie pobytu w spokojnym, cichym miejscu
np. bibliotece, gabinecie pedagoga;

ignorowanie i nie reagowanie na zachowania prowokacyjne (np. ptacz, plucie, krzyk). Dziecko
powinno wykona¢ wyznaczone zadanie pomimo takich zachowan;

czeste przypominanie o normach i1 zasadach funkcjonowania spotecznego oraz chwalenie 1
nagradzanie za ich przestrzeganie;

nie zadawanie pytan "dlaczego to zrobites", ale opisywanie co nam si¢ nie podoba w
zachowaniu, czego oczekujemy i nazwanie emocji;

opracowanie sposobow radzenia sobie z emocjami w kategorii akceptowane - nieakceptowane.

6. Uczen z zespolem Aspergera

Zespol Aspergera to zaburzenie rozwojowe mieszczace si¢ w autystycznym spektrum.

Czasami okresla si¢ je jako "wysoko funkcjonujacy autyzm" podkreslajac, ze dziecko z ZA

zachowuje si¢ bardzo podobnie do autystycznego, tyle ze potrafi komunikowac si¢ dos¢

swobodnie, a inne sfery, ktore sa zaburzone, nie dezorganizuja jego zycia i funkcjonowania

tak bardzo jak ma to miejsce

w autyzmie.



W zwiazku z tym, Ze granice zespolu Aspergera sa bardzo nieostre, jedni eksperci twierdza,

ze powinien by¢ on klasyfikowany osobno, inni sg temu przeciwni twierdzac, ze gtowne

problemy

w ZA sg takie same jak w autyzmie, jedyng r6znicg jest tylko natezenie ich wystepowania.

Punktem wspolnym dla bardzo zréznicowanej grupy oséb z zespolem Aspergera jest

wystepowanie zaburzen w zakresie: komunikacji spotecznej, wzorcoOw zachowan, a takze

trudno$¢ w akceptowaniu zmian, obsesyjne zainteresowania, brak elastycznos$ci, sztywnos¢

oraz schematyczno$¢ w dziataniu.

Symptomy trudnosci:

Zaburzenia komunikacyjne

nieumiejetno$¢ komunikowania si¢ w sposob niewerbalny: jezykiem ciala, tonem
glosu i gestem przy braku opdznienia w rozwoju mowy, a czasem wyjatkowo dobrym
jej rozwoju;

widoczne ograniczenia w zakresie zdolnosci do inicjowania i/lub podtrzymywania
rozmowy, monotonny, mentorski sposéb mowienia - nie wyst¢puje typowa
"melodyka" wypowiedzi;

dostowne, literalne rozumienie i uzywanie jezyka, uposledzona zdolnos$¢ rozumienia
ironii 1 innych elementow "podtekstu" obecnych w komunikacji;

bardzo bogate niekiedy stownictwo, nieidace w parze ze zrozumieniem wypowiedzi,
czgste czytanie bez zrozumienia tresci;

perfekcjonizm wypowiedzi - postugiwanie si¢ jezykiem literackim, staranne
dobieranie stow (takich, ktorych znaczenia sam uczen czasem nie rozumie), uzywanie
"kwiecistego jezyka" nawet podczas luznej rozmowy z rowiesnikami. Sprawianie
przez to wrazenie osoby przemadrzalej;

wypowiadanie si¢ sloganami, charakterystycznymi sformutowaniami zaczerpni¢tymi
z ulubionego filmu czy reklamy;

uzywanie stow wymyslonych przez siebie (neologizmoéw), z mysla, ze lepiej okreslaja
one to, 0 co chodzi;

nie zwracanie uwagi na to, czy rozméwca w danym momencie stucha. Po prostu uczen

z ZA co musi powiedziec to co chce, bez wzgledu na kontekst spoteczny;



e zaburzenia prozodii - nie nadawanie wypowiedziom barwy i tonu. Mowa monotonna
- jakby pozbawiona emocji, nadmiernie przyspieszona badz zwolniona, nieakcentujaca
konca zdania czy zdania pytajacego;

e wypowiedzi arytmiczne, przerywane, z nieprawidlowg intonacja, czesto wykrzyczane
lub méwione po cichu;

« zaburzenia kompetencji dialogowych - nieumiej¢tnos¢ odczytywania mimiki twarzy i
gestow ciata rozmowcy

e zasypywanie nawet nowo poznanej osoby wieloma pytaniami lub opowiadanie bez
konca o swoich potrzebach, pasjach, zainteresowaniach, nawet gdy rozmowca
probuje zmieni¢ temat;

e podczas rozmowy stwarzanie wrazenie jakby nie byl zainteresowany tym co mowi
jego rozmdweca (np. obraca si¢ do tylu, wykonuje inne czynno$ci, nie nawigzuje
kontaktu wzrokowego). Bywa w zwigzku z tym odbierany jako arogant. Czasem
pojawia si¢ matomownos¢ i zamknigcie w sobie. Osoba, ktéra mu si¢ zwierza, nie
moze liczy¢ na wsparcie czy rade, poniewaz sprawy emocjonalne i zwigzane z
empatig nie sg dla niego zrozumiale. Moze by¢ z tego wzgledu odbierany jako
egoistyczny, narcystyczny, wpatrzony w siebie. nadmiernie konkretne rozumienie
jezyka - problemy z rozumieniem kontekstow i podtekstow. Na pytanie "czy masz
otowek?" (w podtekscie, czy mozesz go pozyczy¢) odpowie, ze ma, nie rozumiejac
intencji pytajacego. méwienie doktadnie tego co si¢ mysli - nie przebieranie w

stowach mogace uchodzi¢ za grubianstwo (np. "ale pani przytyta po wakacjach!")

Zaburzenia rozwoju spolecznego

o trudnosci w inicjowaniu i podejmowaniu udanych interakcji rowiesniczych.
nieumiejetno$¢é nawigzywania znajomosci czy zainicjowania rozmowy - Cierpienie z
tego powodu;

o nadmierna ufno$¢, fatwowiernos¢, naiwno$¢ — tatwa ofiara zartow innych dzieci;

e brak wylewnosci i odwzajemniania emocji;

e trudnosci z rozpoznawaniem zaréwno swoich, jak 1 cudzych stanéw emocjonalnych;
niezdolno$¢ do uczuciowego utozsamiania si¢ z inng osobg;

o nadmierny infantylizm, lub przeciwnie zbytnia - zazwyczaj pozorna - dojrzatos¢
zwigzana na przyktad z pedantyczng mowa, specyficznymi i bardzo waskimi

zainteresowaniami;



koncentrowanie si¢ przede wszystkim na sobie i swoich sprawach;

trudnosci z przestrzeganiem dystansu fizycznego i nadmierna nachalnos¢ lub
przeciwnie — niesmiatos$¢ i wycofywanie sig;

problematyczne zachowania zwigzane z agresja wobec innych i/lub siebie. Moga
manifestowac si¢ pewne cechy nadpobudliwosci, impulsywnos$ci, wpadania w
podobne stany, jakie obserwuje si¢ u 0sob z ADHD;

moze pojawiac si¢ agresja w stosunku do rowiesnikéw i dorostych, spowodowana
zazwyczaj frustracja, gniewem i zdawaniem sobie sprawy z wiasnej odmiennosci.
Szczego6lng uwage nalezy zwrocié na autoagresj¢ (zanieczyszczanie sig,
samookaleczenia, uderzanie gtowg o $ciany czy podtoge lub rozdrapywanie matych
ranek na ciele).

W starszym wieku dominuje autoagresja werbalna, czyli obciazanie si¢ wina,

obrzucanie wyzwiskami, z planowaniem samobdjstw wiacznie.

Niekontrolowane, specyficzne zachowania i wspoiruchy

dziwne zachowania, tzw. wspotruchy np. ruchy rak 1 nog;

mimiczne czy ztozone manieryzmy ruchowe catego ciata.

Do$¢ specyficzny wyglad zewnetrzny

ekscentryczny, niechlujny ubior;

nie przywigzywanie wagi do mody;

trudno$ci z utrzymywaniem higieny osobistej (mycie si¢ moze by¢ dla ucznia z ZA
zabiegiem na tyle

nieprzyjemnym, ze az bolesnym);

niezgrabno$¢ ruchowa, zaburzenia koordynacji, wady postawy, duza gibkos¢,

wiotkos¢ ciata, albo wzmozone napig¢cie migsniowe.

Wskazowki do pracy z uczniem:

A

zachowywanie schematu pracy na lekcjach i statosci dziatan (np. zajmowanie tej
samej tawki lub stolika podczas zajgc);
trzymanie si¢ tego, co jest przewidziane do realizacji. W sytuacji zmiany w planach

konieczne jest uspokojenie, wyciszenie i pelne rzetelne uprzedzenie ucznia o



planowanych zmianach. Zmiany musza by¢ wprowadzane uwaznie i planowo, ale nie
powinno si¢ ich eliminowac;

sukcesywne (nie jednorazowo) zapoznawanie ucznia z planem budynku szkolnego -
indywidualne oprowadzanie po szkole i wyjasnianie przeznaczenia pomieszczen:
swietlicy, biblioteki, szatni);

eliminowanie bodzcow rozpraszajacych (wzrokowych, stuchowych);

zwrocenie uwagi (diagnoza) na mozliwg nadwrazliwo$¢ ucznia na niektére bodzce i
odpowiednie reagowanie (np. nadwrazliwos$¢ stuchowa - znizanie tonu gtosu podczas
rozmowy, wzrokowa - tworzenie stonowanych dekoracji w klasie itp.);

kierowanie polecen indywidualnie do ucznia, zwracanie si¢ do niego po imieniu;
robienie przerw mi¢dzy wypowiadanymi zdaniami, tak by da¢ uczniowi mozliwos¢
ich przetworzenia;

powtarzanie polecenia, sprawdzanie stopnia jego zrozumienia;

zachecanie ucznia, by w razie potrzeby prosit o powtorzenie, uproszczenie czy
zapisanie polecenia;

nie przekazywanie zbyt wielu informacji, a gdy chodzi o polecenia, to wystarczy
jedno, co da pewno$¢ jego wykonania przez ucznia (dla pewnos$ci, mozna poprosic,
aby opisat je wlasnymi stowami);

w razie potrzeby dyskretne zapisywanie(w duzym skrdcie 1 jasnej formie) polecen dla
ucznia (do wykonania w danym dniu) w notesie, ktory ma na tawce. Jezeli nie potrafi
jeszcze czytaé, to warto wprowadzi¢ piktogramy, czyli kolorowe ilustracje
przedstawiajace czynnosci do wykonania w danym dniu;

sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytan:
Co si¢ wydarzyto? Gdzie? Kiedy? Dlaczego? itp.;

uzywanie krotkich zdan, prostego i jednoznacznego jezyka - podawanie jasnych
instrukcji;

przedstawianie nowych poje¢ lub materiatu abstrakcyjnego w sposdb mozliwie
najbardziej konkretny, popieranie ich tekstem pisanym, obrazem, ilustracja, filmem;
uwzglednianie deficytoéw w zakresie rozumienia niedostownych wypowiedzi, ironii,
metafor, stow 1 wyrazen wieloznacznych. Wyjasnianie ich za pomocg obrazéw albo
przeciwienstw np. przyjazn - wrogosc¢;

organizowanie zaj¢¢ zwigzanych z wyjasnianiem znaczenia niektorych stow,

przystow, powiedzen czy metafor;



w razie potrzeby wydtuzanie czasu przeznaczonego na wykonywanie poszczegdlnych
zadan 1 prac pisemnych;
dzielenie zadania na wieloetapowe krotsze czesci;
zadawanie krotszych prac domowych w sytuacji, gdy rodzice zgtaszaja, ze nauka w
domu trwa godzinami;
w miar¢ mozliwos$ci sprawdzanie wiedzy ucznia w formie przez niego preferowane;j
(np. zamiast $piewac piosenke moze powiedziec jej tekst);
dostosowanie pomocy dydaktycznych 1 zadan do zainteresowan ucznia (np.
obliczanie roznicy czasu na podstawie rozktadu jazdy autobusow);
wykorzystywanie waskiej i fachowej wiedzy oraz zainteresowan ucznia podczas
prowadzenia lekcji;
umozliwianie uczniowi - w okreslonych sytuacjach, a nie zawsze, kiedy ma na to
ochote - mowienia o swoich pasjach i zainteresowaniach;
na lekcjach wychowania fizycznego unikanie aktywnos$ci ruchowej zwiazanej z
rywalizacja. Zwalniane uczniéw (z nadwrazliwoscig stuchowa) z ¢wiczen , ktorym
towarzyszy duzego hatas. Dbanie o losowe przydzielanie do grup (dzieci z ZA sa
mniej sprawne i niezgrabne ruchowo oraz majg problemy z graniem zespotowym, co
sprawia, ze sg pomijane lub niechetnie wybierane do grupy zawodnikéw) ;
z powodu impulsywnosci 1 problemow w czekaniu na swojg kolej odpytywanie
ucznia
w pierwszej kolejnosci;
nie zaktadanie, Ze uczen nie stucha i nie uczestniczy w toku lekcyjnym jezeli nie
nawigzuje kontaktu wzrokowego, czy tez siedzi bokiem do nauczyciela;
niektdre dzieci dotknigte tym zaburzeniem potrzebuja doktadnej instrukcji dotyczace;j
poszczegblnych czynnosci dnia codziennego, aby podota¢ wszystkim obowigzkom,
dlatego nalezy przygotowywac dla nich szczegdtowo opisany schemat postgpowania,
np. w przypadku spedzania przerw miedzylekcyjnych.
Taka instrukcja powinna wisie¢ w ustalonym z dzieckiem miejscu w klasie, a jej
podpunkty brzmie¢ mniej wigcej tak:

1. gdy uslyszysz dzwonek, nie wychodzZ od razu z klasy;

2. upewnij si¢, ze nauczycielka skonczyla mowic i pozwolita wychodzié;
3. czekaj tak dlugo, az uslyszysz, ze mozesz juz wstac;
4

wstan 1 wyjdz na korytarz;



5. spaceruj po korytarzu powoli;

6. podejdz do kolegi z klasy i zacznij rozmawia¢ z nim. O czym? Wybierz: o
twoich ulubionych pociggach, o przeczytanej lekturze, o kolegach z klasy;

7. podejdz do nauczycielki 1 zacznij rozmawiac z nig. O czym? Wybierz: o
uczniach twojej klasy, o trudnym zadaniu matematycznym, o twoim
zachowaniu w trakcie lekciji;

8. nie zrazaj si¢, kiedy rozmowa nie powiedzie si¢ tak jakbys$ tego chciat;

9. wrd¢ do klasy, wyciagnij z tornistra kanapke i1 zjedz ja;

10. wyjdz z powrotem na korytarz;

11. gdy ustyszysz dzwonek, kieruj si¢ powoli do swojej klasy;

12. zajmij swoje miejsce;

13. przygotuj ksiazki i przybory do kolejnej lekcji;

14. stuchaj uwaznie tego, co méwi nauczycielka;

Im prosciej, krocej i1 jasniej beda kierowane uwagi do dziecka z ZA, tym wigksze

prawdopodobienstwo, ze je ustyszy, zrozumie i wykona polecenia.

B.

o dostrzeganie, nazywanie i chwalenie wszelkich zachowan empatycznych 1
wspoélczujacych;

e po kazdym konflikcie, ktory wybucht pomigdzy dzieckiem z ZA a innym uczniem,
tlumaczenie, co czuje on sam, obrazony kolega i co czuje nauczyciel w tej sytuacji.
Sprawdzanie, czy uczen to zrozumiat;

e otoczenie ucznia dyskretna opieka, gdyz moze si¢ on sta¢ tatwym obiektem
zaczepek, prowokacji czy nawet chuliganskich wybrykow ze strony rowiesnikow,
gdy ten obrazi ich lub uzyje przypadkiem niecenzuralnego stowa;

e praca nad poprawg u ucznia zachowan nieakceptowanych przez otoczenie;

e wyjasnianie, jaka reakcje emocjonalng u odbiorcéw moga wywota¢ niektére
wypowiedzi (np. do kolezanki "ale masz krzywe zgby");

e staranie o to, aby uczen zawsze miat z kim wykonywac zadania grupowe i
asymilowat si¢ ze Srodowiskiem w kazdej sytuacji: na lekcji, w trakcie przerwy,
przebierania si¢ w szatni, w bibliotece, na stotdéwce czy w czasie wycieczki klasowej

e uczenie alternatywnych sposoboéw roztadowywania ztosci i agresji;



e prowadzenie treningu komunikacji spotecznej, zar6wno bezposredniej, czyli nauke
komunikowania si¢ z rowiesnikiem, jak i posredniej, tj. za pomoca listu, telefonu czy
Internetu;

e uczenie zachowan wilasciwych i pozadanych dla danej sytuacji spotecznej, czyli na
przyktad tego, jak zachowac¢ si¢ w teatrze, kinie, muzeum, u lekarza w sklepie;

e rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych ludzi, siebie 1 sytuacji spotecznych oraz
norm 1 wzordéw interpersonalnych i kulturowych;

e C¢wiczenie umiejetnosci spotecznych, czyli: zawierania znajomosci, stuchania,
pytania, odmawiania, inicjowania rozmowy, dyskutowania, reagowania na krytyke i
jej wypowiadania, radzenia sobie z uczuciami i ich wyrazania, np. gniewu i

rozczarowania, jak rOwniez moéwienia komplementow.

Mocne strony uczniow z zespolem Aspergera :

e maja dobra pamig¢ wzrokowa, a uzywanie pomocy wizualnych (np. zdje¢, modeli
itp.) przykuwa ich uwagg i pozwala lepiej przyswoi¢ material;

o Swietnie zapamigtujg fakty i wydarzenia (jesli tylko temat zainteresuje ich w stopniu
umozliwiajacym koncentracje uwagi);

e posiadajg umiejetnosci analityczne;

e mogg przejawiac¢ uzdolnienia matematyczne (cho¢ nie jest prawda, ze wszystkie
0soby
z ZA $wietnie liczg);

e Dbadania pokazuja, ze osoby z ZA moga by¢ bardzo tworcze, zwlaszcza w zakresie
oryginalno$ci proponowanych rozwigzan (nie mysla szablonowo, co sprzyja

tworzeniu nowatorskich rozwigzan).

7. Uczen z Afazja

Afazja, to zaburzenie polegajace na niemoznosci rozumienia mowy, albo na niemoznosci wyrazania
stowami mysli, pomimo prawidtowego aparatu wykonawczego. Afazji czgsto towarzysza problemy
Z czytaniem 1 pisaniem, poniewaz s3 to umiejetnoSci zwigzane Z  MOW3.
Generalnie mozna wyrézni¢ dwa zasadnicze rodzaje afazji:

o afazje ruchowg (motoryczng);
o afazje czuciowg (sensoryczng).

Mozna spotka¢ si¢ z wieloma innymi sposobami kategoryzacji afazji jak np. podziat wg T. H.
Weissenberga, K. E .McBride;



= afazja ruchowa - przewaga zaburzen mowienia;

= afazja czuciowa - przewaga zaburzen rozumienia;

= afazja mieszana - ruchowo-czuciowa;

= afazja nominalna - przewaga problemow z nazywaniem i odnajdywaniem stow;
= afazja totalna - catkowita niezdolno$¢ mowienia i rozumienia.

Wydaje si¢ jednak, ze dla pragmatyki pracy nauczyciela nie ma to kluczowego znaczenia.

Afazja ruchowa (ten typ afazji upowaznia do uzyskania przez ucznia orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego)

Zasadniczym zaburzeniem jest tu nie wyksztalcenie lub zanik mowy spontanicznej, przy z reguly
dobrym jej rozumieniu. Mowigc najprosciej nie ma umiejetnosci zuzytkowania obwodowych
narzagdéw mowy do tworzenia stow. Dziecko z afazja ruchowa mowi malo i powoli, a w cigzkich
postaciach mowa ogranicza si¢ u niego do powtarzania z r6zng modulacja (monofazja) jednego lub
kilku stéw. W postaciach Izejszych zasob wypowiadanych stow jest wickszy, ale sktadanie z nich zdan
odbywa si¢ z duzym wysitkiem.
Dziecko popelnia podczas méwienia liczne biedy, a poniewaz zdaje sobie z nich sprawe, czesto bywa
w zwigzku z tym zaklopotane i usituje je poprawiac.

Symptomy trudnosci:

e ubogie stownictwo;

e szybkie zapominanie wypowiadanych stow i zdan;

e trudnosci z powtarzaniem ustyszanych stow 1 zdan;

e trudnosci w nazywaniu przedmiotow - stosowanie opisu funkcjonalnego lub nazw zastgpczych;

e zamiany sgsiednich glosek, opuszczanie dodawanie 1 przestawianie ich (parafazje gloskowe);

e wtracanie blednych stéw (parafazje stowne);

e tworzenie niewtasciwych form gramatyczna (agramatyzmy);

e bledy sktadniowe;

e dzielenie stow na sylaby;

e ciche przygotowywanie si¢ do wypowiedzi;

e wypowiedzi nadmiernie krotkie;

e uproszczanie budowy zdan przez np. opuszczanie przyimkéw 1 niezmienianie koncoéwek
rzeczownikow (styl depeszowy albo styl telegraficzny);

e Zzaburzenia "melodii" mowy (monotonne wypowiedzi, sylabizowanie, nieprawidlowy akcent
w slowie lub niewlasciwa intonacja zdania);

e poprawianie swoich wypowiedzi;

e problemy z wyliczaniem we wtasciwej kolejnosci np. dni tygodni, miesiecy, liczb.

Zaburzeniom mowy mogg towarzyszyc:
e 0golna niesprawnos$¢ motoryczna;
e wspolwystepowanie zaburzen koordynacji ruchowej oraz orientacji wzrokowo - przestrzennej;
e problemy w kontaktach z rowie$nikami;
o zaburzenia emocjonalne;



zaburzenia zachowania;
nadpobudliwos$¢ ruchowa;
brak koncentracji uwagi.

Wskazowki do pracy z uczniem:

jak najwczesniejsze wprowadzanie czytania - jesli wystepuja trudnosci metoda sylabowa,
wowczas zalecane jest czytanie globalne;

podczas zaznajamiania z obrazem graficznym liter, mozna wykorzystywaé¢ dodatkowo polski
alfabet palcowy (daktylografia);

umozliwianie wielozmystowego poznawania tre$ci stow, taczenie stdéw/nazw z konkretnymi
zabawkami, przedmiotami lub obrazkami;

zezwalanie na jak najczestsze wypowiadanie sig¢;

motywowanie (nie zmuszanie) do wypowiadania si¢;

stwarzanie spokojnej atmosfere w trakcie wypowiedzi ustnych;

nie pospieszanie - wydtuzanie czasu odpowiedzi ustnej;

uwzglednianie probleméw z wymowa i artykulacjag w czasie wypowiedzi;

akceptowanie gestow, min, ktorych dziecko uzywa w celach komunikacyjnych;

umozliwianie uzupetniania wypowiedzi ustnej zapisem;

nie wymaganie odpowiadania pelnym zdaniem;

wspieranie podczas redagowania wypowiedzi ustnych (np. podpowiadanie brakujacych stow);
aranzowanie udziatu dziecka w dyskusjach grupowych;

podpieranie wiadomosci podawane stuchowo danymi wzrokowymi;

formulowanie krotkich instrukcji, w postaci konkretnych pytan lub polecen. Powtarzanie ich
W razie potrzeby;

pomaganie w odczytywaniu podczas lekcji polecen 1 instrukcji;

w procesie nauczania jezyka obcego stosowanie metod indywidualnych. Ograniczanie
podawanych form jezykowych (réznica miedzy brzmieniem stowa, a jego zapisem).
Ograniczanie ilo$§¢ materiatu (mniej stownictwa). Calkowite dostosowanie form klaséwek 1
sprawdzianow do mozliwos$ci ucznia oraz stosowanie indywidualnych kryteriow oceny
ustawiczne utrwalanie i wielokrotne wykorzystywanie - poprzez stwarzanie odpowiednich
sytuacji komunikacyjnych - zdobytych przez dziecko umiejetnosci werbalnych;

zauwazanie 1 nagradzanie wszelkich form aktywnosci stownej lub bezstownej zmierzajacej do
nawigzania przez dziecko kontaktu z otoczeniem.

Afazja czuciowa

Zasadniczym zaburzeniem jest tu trudno$¢ w rozumieniu mowy. W postaciach 1zejszych dziecko
rozumie sens przekazu dopiero po kilkakrotnym powtorzeniu. W postaciach cigzszych chwyta sens

niektorych stow, ale nie rozumie znaczenia catego zdania. Moze tez wystgpowac calkowity brak

rozumienia przekazu, jakby dziecko stuchato nie swojego ojczystego jezyka, lecz zupelnie mu
nieznanego.

Przy tym typie afazji dziecko - w odréznieniu od dziecka z afazjg ruchowa - na ogoét nie zdaje sobie
sprawy z btedow, ktore popetnia podczas mowienia.



Symptomy trudnosci:

gadatliwos$¢ - mowa niepoprawna, ale ptynna i obfita - czesto trudna do opanowania (logorea);
zamiany sgsiednich glosek, opuszczanie, dodawanie i1 przestawianie ich (parafazje gloskowe);
wtracanie blednych stéw (parafazje stowne);

tworzenie niewlasciwych form gramatyczna (agramatyzmy);

bezsensowne odpowiedzi na pytania - mechanicznie powtarzane;

taczenie zglosek w dziwaczne, pozbawione sensu neologizmy;

niezrozumiata mowa robigca wrazenie obcego jezyka (tzw. afazja zargonowa);

trudnosci w zakresie powtarzania oraz pisma pod dyktando, przy zachowaniu pisma
samodzielnego.

Objawy wtorne:

zaburzenia analizy i syntezy stuchowe;j;

zaburzenia zachowania;

zaburzenia emocjonalne - Ieki, nadwrazliwo$¢ i nadmierna nie§miatosc;
nadpobudliwos¢ ruchowa;

zaburzenia uwagi;

Wskazowki do pracy z uczniem:

podczas moéwienia do klasy, utrzymywanie z dzieckiem kontaktu wzrokowego;

wydawanie prostych polecen, pozostawianie dziecku czasu na przetworzenie ustyszanego
komunikatu;

upewnianie si¢, czy dziecko zrozumiato polecenie, w razie konieczno$ci powtarzanie go;
zadawanie jasno sformulowanych pytan, wymagajacych jednoznacznej odpowiedzi;
przygotowywanie dla dziecka notatek, ktore sa konkretne i napisane prostym jezykiem lub
ksero

Z zaznaczonymi najwazniejszymi tresciami;

stosowanie podczas lekcji materiatow pogladowych - nowe wiadomos$ci podawane tylko w
formie werbalnej mogg by¢ dla dziecka niezrozumiate.

8. Uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim

Uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim nie majg fizycznych oznak swojej

niepetnosprawnosci. Posiadaja czasem bogaty zasob stownictwa, fatwo$¢ w nawigzywaniu kontaktow

1 wyslawiania si¢ w takim stopniu, ze w powierzchownych kontaktach trudno zauwazy¢ ich deficyty

rozwojowych.

Symptomy trudnosci:

A

niedoktadne, ograniczone, niepetne i nieadekwatne wrazenia, spostrzezenia i wyobrazenia;
stabo rozwiniety proces analizy 1 syntezy w postrzeganiu otaczajacego $wiata. Ograniczona

umiejetnos¢ réznicowania barw, spostrzegania odrebnych elementéw oraz traktowania ich



calosciowo (szczegblne trudnosci w analizowaniu ksztaltu oraz materiatu, z jakiego wykonany
jest przedmiot);

ograniczona pojemno$¢ pamigci, utrudnione zapamigtywanie, szybkie zapominanie,
niedoktadne odtwarzanie, a takze przewaga pamigci mechanicznej nad logiczng (wystepuja

przypadki dobrej pamigci fotograficznej).

sktonno$¢ do mechanicznego przyswajania wiedzy;

uczenie si¢ bez zrozumienia, w wolnym tempie;

krotko 1 staba koncentracja si¢ na tresciach trudnych do zrozumienia;
mniejsza podzielno$¢ i ograniczony zakres uwagi;

uwaga dowolna, dobrze skoncentrowana na materiale konkretnym;

myslenie ma charakter mys$lenia konkretno - wyobrazeniowego 1 sytuacyjnego;
czg¢ste zaburzenie rozwoju mowy (np. wady artykulacyjne: seplenienie, reranie i.in.);
maty zasob slownictwa ( bogatsze jest stownictwo bierne niz czynne);

trudnos$ci z wypowiadaniem mysli I formutowaniem wypowiedzi;

zburzenia w procesach emocjonalno - motywacyjnych odgrywajacych istotng rolg
w przystosowaniu si¢ dziecka do srodowiska 1 w regulacji jego stosunkéw z otoczeniem:

o niedorozwoj uczu¢ wyzszych,

o niestalo§¢ emocjonalna, niepokoj, agresywnos$¢, impulsywnos¢, sktonnosci
autystyczne,

o zmienno$¢ w uczuciach 1 nastrojach - stan emocji szybko si¢ zmienia i1 przeksztatca w
inne nastroje, niekiedy krancowo odmienne (rados¢ - glo$ny $miech, zto$¢ - krzyki,
tupanie nogami itp.),

o wérdd emocji negatywnych najczesciej wystepuje gniew i lek;

niedostateczne umiejetnosci w zakresie:

o uogoblniania 1 abstrahowania - dobre rozpoznawanie poszczegdlnych elementy
przedmiotow, lecz niedostrzeganie zwigzkow i1 ukladow ztozonych .Kojarzenie na
podstawie podobienstwa lub zwigzku przyczynowego,

o opisoéw konkretnych - stowa ubogie w tres¢, zwykle nieadekwatne;

staby krytycyzm;
ograniczona zdolnos$¢ do samokontroli;

ubostwo wnioskowania;



trudnosci zapamigtywania;

mata samodzielno$¢ myslenia;

zwolnione tempo pracy;

prymitywnos¢ sadow;

mate zainteresowanie aktywnoscig poznawczg 1 intelektualng;

nieprawidlowe kontakty z bliskimi osobami;

problem z wczuwaniem si¢ w sytuacje drugiej osoby. Rzadkie uwzglednianie w swoich
zachowaniach potrzeb i zyczen innych ludzi;

niekiedy nieumiej¢tno$¢ zrozumienia cech osobowosci, motywow dziatania, odczytywania
tego, co inna osoba mysli i czuje;

dokonywanie charakterystyki innych oséb z perspektywy wlasnego dobra;

zaburzona zdolno$¢ wlasciwego odczytywania sytuacji spotecznych, relacji, jakie zachodza
miedzy ludzmi;

wskutek zubozenia stownictwa oraz nieprawidtowosci rozwojowych mowy, utrudnione
komunikowanie si¢ z otoczeniem - dziecko nie moze przekaza¢ wszystkiego, co czuje, mysli
i spostrzega, stad problem z umiej¢tno$cig rozwigzywania problemow spotecznych;

rzadkie przewidywanie skutkéw swoich dziatan;

preferowanie prosby jako sposobu rozwigzywania ro6znych zadan zyciowych.

Wsrod uczniow niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim mozemy zauwazy¢ zar6wno

dzieci zrbwnowazone, jak 1 charakteryzujace si¢ wzmozong pobudliwoscig. Spotecznie aktywne,

towarzyskie, fatwo nawigzujace kontakty z innymi, umiejace dba¢ o swoje sprawy 1 zaspokajanie

swoje potrzeby, jak i spotecznie bierne, unikajace interakcji spotecznych, majace trudnosci w

zaspokajaniu swoich potrzeb.

W zwigzku z deficytami w sferze poznawczej nie pozwalajacymi na adekwatng samooceng dzieci

niepetnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim spostrzegaja siebie zazwyczaj pozytywnie pod

kazdym wzgledem i bardzo wysoko oceniajg swoje mozliwosci.

Wskazowki do pracy z uczniem:

postrzeganie konkretnego ucznia bez presji wymogoéw programowych, z zalozeniem, ze
obowiazujaca jest podstawa programowa, a nie - czesto bardzo ambitne - wybrane przez
nauczycieli programy nauczania;

zredukowanie do niezbg¢dnego minimum tematyki o wysokim stopniu abstrakcji;



nauczanie oparte na konkretach, ciggle odwolywanie si¢ do doswiadczenia dziecka -
stosowanie metod pogladowych;

o umozliwianie korzystania z r6znorodnych pomocy dydaktycznych (plakaty, plansze,
kalkulator, liczmany),

o wykorzystywanie zasobow multimedialnych, utatwiajacych skupienie uwagi,

o jak najczestsze korzystanie z modeli, konkretéw, okazow, liczmandéw, przedmiotow
mozliwych do bezposredniego poznania, w drugiej kolejnosci ze stowa moéwionego,
za$ najrzadziej z tekstu do przeczytania,

o przedstawianie zagadnien na konkretnych przyktadach odwotujacych si¢ do wydarzen
bliskich dziecku podczas omawiania tresci o charakterze abstrakcyjnym,
wymagajacych logicznego myslenia;

stosowanie przystepnych instrukcji wykonania zadania - obrazkowej, obrazkowo - stownej,
multimedialnej;

troska o przystepno$¢ jezyka: instrukcje krotkie, jednoznaczne i zrozumiate, zwiezle i
precyzyjne komunikaty stowne;

doktadne instruowanie wstepne, ciggte dostarczanie wskazoéwek w trakcie pracy, stosowanie
powtdrzen, ograniczanie instrukcji stownych na rzecz stowno-pokazowych, ciggta kontrola
dziatan ucznia;

ciggle upewnianie si¢, czy uczen rozumie tre$¢ zadania;

stosowanie metod i oddziatywan na ucznia, ktore spowoduja jego rzeczywiste zainteresowanie
zadaniem, np. przygotowanie krotkich tekstow do czytania (z wyraznym oznaczeniem
najwazniejszych fragmentow) lub tresci zadan matematycznych wykorzystujacych hobby lub
fascynacje dziecka;

tworzenie map mysli jako sposob notowania tresci lekcji;

opracowanie zindywidualizowanych materiatow pozwalajacych uczniowi na wielostronne
przyswajanie tre$ci edukacyjnych w sposéb interesujacy i dostosowany do jego preferencji;
utatwianie dziecku wykonanie zadania i opanowanie danej umiej¢tnosci poprzez dzielenie jej
na etapy;

rozwijanie strategii pamig¢ciowych ucznia oraz kompensowanie brakow w tym zakresie (np.
nauka tworzenia notatek obrazkowych przedstawiajacych sekwencje niezbednych krokow do
rozwiazania zadania, okreslajacych elementy pracy, ktorg nalezy przygotowac);
wykorzystywanie umownych znakow porzadkujacych prace na lekcji, np. kolorowe karteczki,
symbole (piktogramy), a takze mozliwe do wykorzystania symboliczne rysunki z systemow

zastepcze] komunikacji;



e wilaczanie ucznia do prac na terenie klasy, szkoty - zwtaszcza takich, w ktérych moze osiggac
sukcesy, jak np. pelnienie roznych dyzurow, wykonywanie prac porzadkowych, prace
ogrodnicze, prowadzenie hodowli i inne;

e umozliwianie pracy w matych grupach, korzystania ze wsparcia i kompetencji kolegéw;

e stosowanie zasady stopniowania trudnosci - rozpoczynanie od rzeczy prostych;

o praca dydaktyczna, polegajaca przede wszystkim na nauczaniu czynno$ciowym, opartym na
dziataniu ucznia, jego aktywno$ci, zaangazowaniu, przezywaniu, odkrywaniu i poznawaniu;

o wickszy nacisk na ¢wiczenia w mowieniu majgce zastosowanie w sytuacjach dnia codziennego
niz na ¢wiczenia w pisaniu;

e niezaleznie od etapu ksztalcenia i poziomu abstrakcji matematycznej wykonywanie czynnosci
konkretnych, wyobrazonych i abstrakcyjnych;

e w odniesieniu do uczniow w mtodszym wieku szkolnym potozenie duzego nacisku na
dostarczanie im jak najwigkszej ilosci doswiadczen z zakresu manipulowania przedmiotami,
porownywania, przeliczania konkretow, orientacji w przestrzeni w celu ulatwienia nabywania
umiejetnosci matematycznych;

o ukazywanie zwigzku miedzy wiedzag nabywana podczas zajg¢, a jej praktycznym
wykorzystywaniem w rdznych sytuacjach zycia codziennego;

e stwarzanie sytuacji pozwalajacych na systematyczne powtarzanie opanowanych umiej¢tnosci;

e wydluzenie czasu pracy lub skracanie zadan do niezbednych elementow;

e przygotowywanie dla ucznia sprawdziandw o nizszym stopniu trudnosci, akcentujacych
umiejetnosci praktyczne;

« zindywidualizowanie sposobu i kryteriow oceniania ucznia;

e zwracanie gldwnej uwagi na postep, a nie wylacznie efekty;

e branie pod uwage mozliwosci ucznia, jego ograniczen, zainteresowan, wlasciwego dla niego
tempa pracy;

e Wzmacnianie u ucznia poczucia wlasnej wartosci w czasie zaje¢ w grupie i indywidualnych

rozmow.

9. Uczen z niepelnosprawnoscig ruchowg

Niepelnosprawnos¢ ruchowa to wszelkie zaburzenia funkcjonowania narzadu ruchu, ktore moga
by¢ wywotane m.in. uszkodzeniami lub zaburzeniami czynnos$ci uktadu nerwowego, chorobami
uwarunkowanymi genetycznie, stanami pourazowymi, wadami wrodzonymi lub innymi
przyczynami, ktorych konsekwencja jest ograniczenie sprawnosci ruchowe;j.

Schorzenia najczesciej powodujace u dzieci niepelnosprawnos¢ ruchows to:



mozgowe porazenie dziecigce;

dystrofia postepujaca migsni;

przepuklina oponowo -rdzeniowa;

skrzywienie boczne kregostupa;

inne, w tym: wrodzona sztywnos$¢ stawow, choroby nerwowo-mig¢sniowe (w tym rdzeniowy
zanik mig$ni, neuropatie, miopatie), fakomatoza, kolagenoza, nowotwory kosci, martwica
kosci, miastenia, osteoporoza, polineuropatia, porazenie splotu ramiennego, wady stop,
wodogtowie, wrodzona tamliwo$¢ kosci, oraz amputacje wstepujace na skutek urazow i
wypadkow.

Niepelnosprawno$¢ ruchowa zwykle ogranicza nie tylko mozliwo$ci lokomocyjne i manipulacyjne

dziecka, ale takze jego doswiadczenia poznawcze, kontakty spoteczne i mozliwosci samorealizacji w

r6znych dziedzinach. Trudnosci edukacyjne dziecka z niepetnosprawnoscia ruchowa zalezg od rodzaju

dysfunkcji, jej stopnia oraz czasu wystgpienia.

Najczestsze symptomy trudnosci:

ograniczenie, a czasami nawet caltkowity brak samodzielnej aktywnos$ci ruchowe;;
ograniczone mozliwos$ci poznania schematu ciala i rozumienia poje¢ okreslajacych stosunki
przestrzenne oraz umiejetnosci oceny odleglosci i przemieszczania si¢ w przestrzeni;
problemy z przyjeciem i utrzymaniem, zwlaszcza przez dluzszy czas, prawidlowej pozycji
dobranej do rodzaju aktywnosci, a zwiagzku z tym:

o problemy z koncentracj¢ na wykonywanym zadaniu,

o zaburzenie obserwacji czynnos$ci nauczyciela i prezentowanych przez niego pokazow,

o szybka meczliwos¢;
trudnosci z prawidlowym chwytem uniemozliwiajagce utrzymanie przyboru do
pisania/rysowania, przewracanie kartek w ksigzce lub zeszycie ¢wiczen, manipulowanie
przedmiotami;
ostabiona kontrola wykonywanych ruchow precyzyjnych utrudniajgca nauke czytania i pisania,
zdobywania doswiadczen przed matematycznych, rozumienia i wnioskowania na materiale
obrazkowym/graficznym;
ruchy mimowolne czy synkinezje (wspotruchy) znacznie ograniczajace nabywanie
podstawowych technik szkolnych (czytania, pisania 1 liczenia), a potem biegte postugiwanie
si¢ nimi na kolejnych etapach edukacji;
stabsza pamie¢ ruchowa oraz trudnos¢ w prawidlowym odtworzeniu pokazanego ruchu
(szczegoblnie skomplikowanych sekwencji ruchowych w odpowiedniej kolejnosci), co utrudnia
nasladowanie i samodzielne planowanie ruchu;
znacznie wydluzone w czasie wykonywanie czynnosci ruchowych powodujace problemy
z nadazaniem z wykonaniem polecen w czasie zblizonym do pozostatych uczniow w klasie;
obnizona koncentracja uwagi np. z powodu trudnosci z utrzymaniem wtasciwej pozycji,
niekiedy zachowania agresywne i buntownicze, niska lub zbyt wysoka (nieadekwatna)
samoocena, trudnosci w relacjach spotecznych, zaburzenia komunikacyjne, obnizenie nastroju
czy wystepowanie lgkow o wilasne zdrowie 1 przysztosé.



Wskazowki do pracy z uczniem:

zniesienie barier architektonicznych (w szkole ogdlnodostepnej mozemy jedynie mowic o ich
ograniczeniu);

dostosowanie miejsca pracy m.in. tak, aby uczen mogt przyja¢ niemeczaca, prawidlowg
pozycje siedzaca;

dostosowanie 1 zmodyfikowanie pomocy szkolnych tak, by uczen moégt z nich w pehni
korzystac;

oferowanie dziecku na zajeciach lekcyjnych gotowych formatek wykreséw, tabel oraz modeli
tak, aby moglo je ono same wypehi¢, bez konieczno$ci rozrysowywania catego schematu;
jesli uczen ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowg ma szczeg6lne trudnosci z realizacjg
standarddbw wymagan zwigzanych z umieje¢tnosciami wykonawczymi, to cze§¢ tych
umiejetnosci powinna by¢ przetozona z formy "potrafi wykonac¢" na "wie, jak wykonac";
zachecania dziecka do podejmowania czestych interakcji spolecznych i zawierania przyjazni;
dawania okazji do wykazywania si¢ samodzielno$cia;

budowanie adekwatnej samooceny i realistycznych aspiracji

10. Uczen z ADHD (zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, zespolem

hiperkinetycznym)

Zespot ten objawia si¢ trwatymi sposobami zachowania, uktadajacymi sie¢ w charakterystyczna

triade objawow:

1.problemy z utrzymaniem uwagi — charakteryzuje si¢ krotkim czasem skupienia uwagi na lekcji,

trudnosciami w koncentracji, nieumiej¢tnosciag wybrania tego, na czym w danym momencie nalezy

si¢ skupi¢ oraz bardzo tatwym rozpraszaniem si¢ pod wptywem bodzcow zewngtrznych

2. problemy z impulsywnoscig 1 kontrolg zachowan, wykonywanie przez ucznia czynnos$ci bez

przewidywania jakie mogg by¢ ich nastepstwa; uczen ,,najpierw dziata, a potem mysli”

3. nadmierna ruchliwo$¢ ucznia nie polaczona z wykonywaniem przez niego zadania

uczniowie z ADHD s3 w ciggtym biegu, poszukuja wrazen, sa obdarzeni mnostwem energii,

aktywni, wiecznie w ruchu

4. przychodzi im do glowy mnostwo pomystow jednoczesnie, majg problemy z doprowadzeniem

spraw do konca, czesto odktadajg powierzone im zadanie

5.miewaja zmienne nastroje, w mgnieniu oka moga przej$¢ z radosci do przygnebienia, bez Zadne;j

widocznej przyczyny

6.1atwo ich rozdrazni¢, a nawet rozwscieczy¢, szczeg6lnie wtedy, gdy im si¢ przeszkadza, lub gdy

zmieniajg temat

7.maja spore luki w pamieci

8.uczen z nadmiarem energii i nadruchliwoscig hatagliwy i niegrzeczny, ma ogromny temperament



9.zawsze ,,zawala”, zapomina, gubi si¢, wpada w szat”, wdaje si¢ w dyskusje z nauczycielem,
popehnia ,,gafy”, trudno za nim nadazy¢

10.w rozmowie przeskakuje z tematu na temat

11.zaburzenie moze charakteryzowac si¢ tez niedoborem energii; uczen, najczesciej dziewczyna
(dziewczeta majg czesciej niz chtopey te forme ADHD), siada w klasie w ostatniej fawce, w czasie
lekcji wygladajac przez okno oddaje si¢ rozmys$laniom, jest rozmarzona, z gtowa w oblokach, zawsze”

nieobecna”

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

e stworzenie uczniowi uporzagdkowanego srodowiska; uczen powinien zna¢ plan lekcji, ale takze
plan poszczeg6lnych godzin lekcyjnych, by méc przewidzie¢ co za chwilg nastapi

e zapewnienie metod wychowania i nauczania dopasowanych do mozliwosci i potrzeb ucznia,

e stata wspotpraca miedzy rodzicami i nauczycielami, np. umawianie si¢ z rodzicami na
cotygodniowy telefoniczny kontakt lub wprowadzenie zeszytu, w ktérym zapisywane sg wazne
informacje

e nauczanie w mato licznych klasach

e nie nalezy kara¢ ucznia za objawy ADHD —karanie ucznia za niezalezne od niego objawy,
spowoduje, ze zacznie ono si¢ bac¢ szkoly, jako miejsca, w ktorym spotykaja go niezrozumiate

1 niesprawiedliwe przykros$ci

e nie wzmacnia¢ niewlasciwych zachowan

— zwykle uwaga nauczyciela koncentruje si¢ na uczniach, ktore sprawiaja problemy, w ten sposob
wzmacniamy zachowania, ktorych nie chcielibySmy wzmacnia¢ (praca z uczniem nadpobudliwym
wymaga zauwazenia tych rzadkich chwil, kiedy pracuje i zachg¢cania go do dalszego wysitku,
POCHWALA doda uczniowi sit do heroicznego wysitku spokojnego siedzenia i skupiania si¢ na
zadaniach)

e mowic tak, aby uczen ustyszal co do niego méwimy — osoba z ADHA w swoim zyciu styszy
gtéwnie czego mu nie wolno (dlatego bardzo wazne jest jasne okreslenie, co ma w danej chwili
wykonac - lepiej wydac uczniowi polecenie ,,Otworz zeszyt 1 zapisz temat”, niz ,,Przestan si¢ krecic
1 przeszkadzac”)

e nalezy dzieli¢ dlugie, ztozone zadania, polecenia na etapy, ze wzgledu na zaburzenia uwagi taki
uczen ma klopoty ze zrozumieniem ztozonych polecen, gdyz czgsci nie ustyszy, a o czgsci zapomni
¢ poczatek kazdej uporzadkowanej dziatalno$ci powinien by¢ jasno 1 wyraznie zaakcentowany np.

,Uwaga, zaczynamy pisa¢” (uczen z ADHD bardzo tatwo przechodzi od sensownej,



uporzadkowanej dziatalnos$ci np. wykonywania zadan, do dzialalno$ci nieuporzadkowanej - dtubanie
cyrklem w tawce, ale bardzo trudno przechodzi drogg odwrotng)

e uczen z zaburzeniami uwagi moze pracowac krotko. Musimy pozwoli¢ mu w jego naturalnym
rytmie oderwac si¢ od pracy

¢ pochodng zaburzen uwagi jest zapominanie, dlatego zawsze sprawdzamy, czy zapisato co jest
zadane, co ma przynies$¢ na jutro, zapisujemy termin klaséwki

¢ uczen musi bardzo wyraznie wiedzie¢ jakie zachowania sg niedopuszczalne i jakie za to groza
konsekwencje. (ZASADY — KONSEKWENCJE)

e uczen z ADHD powinien zawsze siedzie¢ w pierwszej fawce, jak najblizej nauczyciela, albo sam,
albo posadzony z najspokojniejszym uczniem w klasie

e nalezy uczy¢ porzadkowania i organizowania swojej wiedzy oraz tworzenia notatek (np.
sporzadzanie planéw, schematow itp.)

e okietzna¢ nadruchliwo$¢ — uczen z ADHD musi si¢ rusza¢ wigcej niz jego roOwiesnicy, nie mozna
tego zlikwidowac, warto zatem obejs¢ (Mozemy ustali¢ z dzieckiem, ze moze krecic si¢ w obrebie
tawki, macha¢ nogami ale kategorycznie zakazane jest wychodzenie z tawki. Poniewaz kazda okazja
do ruchu jest dobra, mozemy prosi¢, aby uczen rozdat kolegom z klasy pomoce szkolne, przyniost
mape, krede, start tablice itp. W ten sposob zmniejszymy niepozadang nadruchliwos¢, a takze

pozwolimy poczué si¢ waznym, potrzebnym i akceptowanym.)

Jesli jest to konieczne nalezy zapewni¢ terapi¢ rodziny, leczenie farmakologiczne, terapie
indywidualna ucznia ukierunkowana na poprawe obrazu samego siebie (terapia odbywa si¢ na

terenie poradni psychologiczno-pedagogicznej)



